
�वा�य हेतु सतत �च�क�सा �श�ा  

 

 सतत �च�क�सा �श�ा �य� 
आव�यक है?

�म�लए राजपु� के उ�कृ� 

पोषण च��पयन से

सुपोषण के �लए सामुदा�यक
कार�वाई

पूव� जांच, पोषण परामश�, ट�काकरण और प�रवार �नयोजन जैसी

सेवाएं देती ह�। ए.एन.एम. मातृ�व एवं �शशु �वा�य पर क� ��त 2 साल

का न�स�ग कोस� पूरा करने के बाद इस काम के �लए यो�यता �ा�त

करती ह�। साव�ज�नक �वा�य क� ��� से ए.एन.एम. का मह�व काफ�

अ�धक है। 

चंू�क अपनी पढ़ाई पूरी करने के बाद ए.एन.एम. कई दशक� तक काम

करती ह�, यह मह�वपूण� है �क उनक� �च�क�सा �श�ा लगातार जारी

रहे। इससे उ�ह� अपने �े� से जुड़े �वकास एवं बदलाव� क� जानकारी

पाने और �ानवध�न म� मदद �मलती है। 

परामश� के ज़�रए गभ�वती म�हला� को सही खान-पान और वज़न

बढ़ाने क� अह�मयत समझाने के �लए राजपु� ए.एन.एम. को ��श�ण

दे रहा है। हमारे ��श�ण उनके �ज़�मेदा�रय� पर ज़ोर डालता है। हम

उन संदेश� को दोहराते ह� जो उ�ह� हर महीने एम.सी.एच.एन. �दवस पर

साझा करने होते ह�। ए.एन.एम. �ारा परामश� राजपु� क� सामा�जक

एवं �ावहा�रक प�रवत�न संचार रणनी�त का �ह�सा है। 

गभा�व�ा के दौरान माता का सही पोषण और वज़न बढ़ाने पर ज़ोर

देने के पीछे हमारा ल�य ज�म के समय कम वज़न वाले �शशु� क�

सं�या म� घटौती लाना है। ज�म के समय उ�चत वज़न (2.5 �कलो से

अ�धक) पीढ़� दर पीढ़� चलने वाले कुपोषण च� के अंत के �लए

आव�यक है।

जा�नए मकर सं�ां�त के 

�वा�य-संबंधी लाभ

सु�ी  �नम� ल  रा वल  

(पी .एच .सी ,  कुआं ,  1 9 8 9  से
ए .एन .एम .  के  पद  प र

काय� र त )

आज के ��श�ण से जानकारी को ताज़ा
करने म� मदद �मली है। मुझे ��श�ण के
साथ �मली परामश� माग�द�श�का सबसे

अ�� लगी। इस माग�द�श�का का इ�तेमाल
करना आसान है। यह मुझे बेहतर परामश�
देने म� भी मदद करेगी। ऐसे ��श�ण हर
छह महीने म� होने चा�हए �य��क इससे हम
अपना काम बेहतर ढंग से कर पाते ह�। 

 

आज का ��श�ण काफ� �दलच� और
बेहतरीन रहा। आयरन, कै��शयम और अ�े
भोजन का सेवन गभा�व�ा के दौरान करना
�कतना ज़�री है, यह बात मुझे �� �प से
समझ आई। अब म� एम.सी.एच.एन. �दवस पर
आने वाली म�हला� को परामश� स� म� यह
बात� ज़�र बताऊंगी। य�द तीन महीन� म� एक
बार ऐसे स� आयो�जत ह�, तो �वशेष

जानकारी और संदेश� को याद रखने म� भी
मदद �मलेगी। 

आज का ��श�ण स� काफ� �ानदायक
रहा। हम� परामश� माग�द�श�का �मली, �जसे
अपने परामश� स�� म� इ�तेमाल करने के �लए
म� काफ� उ�सा�हत �ं। हर महीने क� से�टर
बैठक� म� इन संदेश� को दोहराना अ�ा
रहेगा �य��क इनम� सभी ए.एन.एम इक�े
होते ह�। इससे हम� सही संदेश पर दोबारा
�यान क� ��त करने म� मदद �मलेगी। 

 

�वा�य सु�वधा� और �च�क�सा म� लगातार बदलाव और नए खोज होते

रहते ह�। जानकारी, उपचार प��तय� और तकनीक म� लगातार हो रहे

�वकास के कारण �वा�य �े� से जुड़े क�म�य� के �लए कई बीमा�रय� क�

रोकथाम, जांच या इलाज करना सरल हो गया है। इस�लए काम शु� करने

के बाद �वा�य क�म�य� क� पढ़ाई कभी ख�म नह� होती। �वा�य स�बं�धत

नई जानकारी �ा�त करने व मरीज़� को बेहतर �वा�य सेवाए ँ देने के �लए

सतत �च�क�सा �श�ा (Continued Medical Education अथवा

सी.एम.ई.) ज़�री है।

गांव� म� ए.एन.एम. के ज़�रए लोग �वा�य �व�ा के संपक�  म� आते ह�।

ए.एन.एम. �ाथ�मक �वा�य क� �� या उपक� �� म� काय�रत होती ह�। वे �सव 
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राजपु� कम ज�म वज़न और वे��ट�ग क� घटना� को कम करने के �लए �च��ज़ इ�वे�टम�ट फंड फाउंडेशन �ारा संचा�लत प�रयोजना है। और जानने के �लए, यहाँ पढ़�

राजपु ��तका  |  प ��का  अंक  1 101

सु�ी  शा ��त  भामत  

(सी .एच .सी ,  �चखली ,  2 0 1 6

से  ए .एन .एम .  के  पद  प र
काय� र त )

सु�ी  �श �पा  दा मो र
(पी .एच .सी ,  कोच री ,  2 0 1 0

से  ए .एन .एम .  के  पद  प र
काय� र त )

https://www.ipeglobal.com/publications/rajpusht-56.php


�तल �च�क� 

�टल गुड़ ल�

�तल मावा बफ�

बाजरा �तल �ट�क� 

गज़क / �तल कु�ा 

रेवड़ी 

�तल पपड़ी 

भारत म� हर साल 14 जनवरी को मकर सं�ां�त

मनाया जाता है। यह �योहार एक शुभ समय क�

शु�आत माना जाता है। �ह�� �यो�तष शा�� के

मुता�बक इस �दन सूय� मकर रा�श म� �वेश करता है

और उ�र �दशा क� ओर बढ़ता जाता है, �जससे �दन

बड़े तथा रात छोट� होने लगती ह�।

राज�ान म� मकर सं�ां�त के दौरान लोग पतंग उड़ाते

ह�, �तल-गुड़ क� �मठाइयां खाते ह� और सामा�जक

काय��म का आयोजन करते ह�। फसल के �योहार के

�प म� मनाया जाने वाला यह उ�सव स�द�य� के अंत

और �कसान� क� खुशहाली का �तीक है। यह �योहार

न �सफ�  आनंद लाता है ब��क सेहत के �लहाज़ से भी

इसके कई फायदे ह�:

�तल : भारत म� �तल उपज म� राज�ान �सरे नंबर

पर है। सफेद �तल म� �चुर मा�ा म� कै��शयम (��त

100 �ाम म� 1283 �मली�ाम) पाया जाता है। गभ�वती

एवं धा�ी म�हला� म� ह��य� क� मज़बूती और �ध

बनाने के �लए कै��शयम बेहद ज़�री है। 

धूप : �वटा�मन डी एक मह�वपूण� पोषक त�व है, जो

हमारे शरीर म� ह��य� क� मज़बूती और कई अ�य

मह�वपूण� ���या� के �लए ज़�री है। इसे “धुप का

�वटा�मन’’ के �प म� भी जाना जाता है �य��क सूय�

इस पोषक त�व का बेहरीन ��ोत है।  

सं�ां�त के समय �मलने वाली धूप �वचा और शरीर

दोन� के �लए बेहद फायदेमंद है। माइ�ोबायोम

जन�ल म� �का�शत एक �रपोट�  के मुता�बक धूप से

घर� के भीतरी �ह�स� म� पैदा होने वाले बै�ट��रया

ख�म हो जाते ह�। 

पतंग उड़ाना एक परंपरा है जो पी�ढ़य� से चली आ

रही है। इसके �ारा लोग जाने-अनजाने ही सूय� क�

रौशनी का फायदा उठाते रहे ह�। मकर सं�ां�त के

�दन �यादा देर तक पतंग उड़ाने को बढ़ावा �दया

जाता है, �य��क मानव शरीर �वटा�मन डी को

जमा करके रख सकता है। 

कुछ समय के �लए धूप न �मलने पर हमारा शरीर

जमा �कए गए इसी �वटा�मन डी का इ�तेमाल

करता है। ऐसा माना जाता है �क पतंग उड़ाने को

मकर सं�ां�त से इस�लए जोड़ा गया है ता�क

�यादा से �यादा लोग धूप म� समय �बताएं और

सूय� से �वटा�मन डी �ा�त कर सक� । 

�मठाइयां: ल� एवं �च�क� जैसी �तल-गुड़ से बनी

�मठाइयां मकर सं�ां�त के अहम �ह�से ह�। �तल से

स�द�य� म� गमा�हट और कै��शयम �मलता है तो गुड़

से शरीर को ऊजा� �मलती है। इन �मठाइय� को इस

�दन बड़े पैमाने पर बांटा जाता है और गरीब� को

दान �कया जाता है। पतंग उड़ाना और �मठाइयां

बांटना समुदाय� के �लए साथ आने का मौका

बनता है। 

आर.सी.एच.ओ. डॉ�टर के.एल. पलात ने
��श�ण स� के दौरान ए.एन.एम. को

स�बो�धत �कया, डंूगरपुर
 

बारां �ज़ला कल�टर �ीमान नर�� गु�ता ने �ज़ला
अ�ताल म� �ड�जटल वज़न माप मशीन का

उ�ाटन �कया
 

एम.सी.एच.एन. �दवस के दौरान एक गभ�वती
म�हला का वज़न माप, उदयपुर

 पोषण च��पयन चं� �काश मेघवाल एक
गभ�वती म�हला को पोषण-संबंधी परामश� देते

�ए, नया कंुवा गांव, �गरवा, उदयपुर
 

 सूय�, �तल और सं�ां�त 

���सला �लेसन,
पोषण �वशेष�, राजपु�

इस फसल के �योहार के पोषण-संबंधी मह�व को समझ� 
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छोटा डंूगरा, बांसवाड़ा, म� सामुदा�यक
बैठक के दौरान पोषण परामश� देते

पी.सी. राजू गरा�सया



1 CORINTHIANS 15:58
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डॉ�टर एम.एस. झाकड़ ने पोषण परामश� पर
ए.एन.एम. को ��श�ण �दया, डंूगरपुर

 

बारां �ज़ले म� तुलसीराम �जापत 1 अ�ैल 2020 से

राजपु� के साथ पोषण च��पयन ह�। उनके काय��े� म�

शाहाबाद �लॉक के केलवाड़ा से�टर के 44

आंगवनवाड़ी क� � ह�। शाहाबाद म� सह�रया आ�दवासी

समुदाय का �नवास है। यह राज�ान का इकलौता

ऐसा समुदाय है �जसे ‘�वशेष �प से कमज़ोर

जनजा�त समूह’ का दजा� �दया गया है। 

तुलसीराम ने राजपु� के तहत 1,021 माता� का

र�ज��ेशन करके 1,483 बार उ�ह� परामश� �दया है।

उनके �े� म� 65 माता� को इं�दरा गांधी मातृ�व

पोषण योजना के तहत �व�ीय सहायता रा�श �ा�त

�ई है। शाहाबाद के गांव� म� कभी कभी घर� के बीच

काफ� �री होती है। ऐसे म� तुलसीराम को योजना के

लाभा�थ�य� से �मलने के �लए �र तक चलकर जाना

पड़ता है। 

तुलसीराम पोषण, �व�ता, ट�काकरण जैसे �वषय�

क� अ�� जानकारी रखते ह�। वे आंगनवाड़ी काय�- 
पोषण च��पयन राजू लाल एक ब�े का 
 एम.यू.ए.सी. (MUAC) माप लेते �ए,

पीपलखूंट, �तापगढ़

पोषण च��पयन �वजय शमा� एक प�रवार को
इं�दरा गाँधी मातृ�व पोषण योजना के �वषय म�

परामश� देते �ए, बारां

बी.पी.एम. भूप�� कुमार शा�यवाल ने
पंचायती राज �व�ा के सद�य� के साथ

बैठक �कया, बारां

बी.पी.एम. रो�हत शमा� लाभा�थ�य� को
पोषण और �वा�य स�ब�ी सलाह देते �ए,

ध�रयावद, �तपगढ़

इस माह के �श�त पोषण च��पयन 
 कता��, आशा सहयो�ग�नय� और म�हला

पय�वे�क� के साथ बेहतरीन तालमेल बना कर काम 

 करते ह�। ‘�शासन गाँव के संग’ अ�भयान के दौरान

उ�ह�ने �लॉक �शासन क� ओर से आयो�जत 8

�श�वर� म� भाग �लया था। 

तुलसीराम ने लाभा�थ�य� क� �भ� �कार मदद क� है।

वे म�हला� को परामश� �दान करते �ए उ�ह� अपना

जन-आधार काड� बनवाने के �लए �े�रत करते ह�। वे

ब�क खात� और मोबाइल नंबर (आई.जी.एम.पी.वाई

योजना के फायदे �ा�त करने हेतु अ�नवाय�) से

संबं�धत काय� म� उनक� मदद करते ह�। वे  सरकारी

योजना� और को�वड-19 से संबं�धत जानकारी 

देते ह� और लोग� को मा�क पहनने के �लए �े�रत 

करते ह�। 

उनक� सफलता अ�धक उ�लेखनीय है �य��क

�पछले साल उ�ह� कई �नजी चुनौ�तय� का सामना

करना पड़ा। तुलसीराम वाकई म� एक च��पयन ह�। 

लाभा�थ�य� का वज़न माप तुलसीराम वी�डयो �ारा म�हला�
को परामश� देते �ए

ब�े का वज़न माप

बधाई हो! 
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कुपोषण के �खलाफ एकजुट  

�दसंबर 2021 से बांसवाड़ा, बारां,

डंूगरपुर, �तापगढ़ और उदयपुर �ज़ल�

के गांव� म� �ामीण �वा�य, �व�ता एवं

पोषण स�म�त (वी.एच.एस.एन.सी) 

 बैठक हर महीने आयो�जत हो रहे ह�।

लोग �मलकर घेरा बनाते ह� और आशा

सहयो�गनी लकड़ी के गु�े रखकर

बैठक क� शु�आत करती ह�। डेढ़ घँटे क�

मी�ट�ग के बाद यह समूह ‘‘एक से भले

दो, दो से भले चार’’ के नारे लगाता है,

जो �क सामू�हक कार�वाई क� �भा�वता

का �तीक है। 

सहभागी सीख एवं. ��या�वयन

(पी.एल.ए.) तकनीक समय क� कसौट�

पर खरी उतरी है। पी.एल.ए.सामा�जक

बदलाव लाने के �लए लोग� क� सामू�हक

श�� के �भावी उपयोग पर आधा�रत 

है। आजकल रा�ीय �वा�य �मशन –

राज�ान �ारा पी.एल.ए. आधा�रत

वी.एच.एस.एन.सी. बैठक� का पहला

चरण चल रहा है। 

इसका उ�े�य �वहारतः बंद पड़ी

स�म�तय� का पुनस�चालन करना और

उनके मा�यम से कुपोषण का मुकाबला

करना है। आशा सहयो�ग�नय� �ारा

आयो�जत क� गई 18 से अ�धक बैठक�

क� �ंृखला म� वी.एच.एस.एन.सी सद�य�

को ग�त�व�धय� एवं चचा�� के मा�यम से

�ो�सा�हत �कया जा रहा है, ता�क वे

अपनी ���गत सम�या� को छोड़कर

आने वाले कल को बेहतर बनाएं। 

अब तक ऐसी 6,500 से �यादा बैठक�

आयो�जत हो चुक� ह�। इन बैठक� से

बदलाव क� कहा�नयां आपको आगामी

अंक� म� पढ़ने को �मल�गी। 

�
�श
�
ण

बै
ठ
क

��श�क� का ��श�ण, रा�य �वा�य एवं
प�रवार क�याण सं�ान, राज�ान

��श�क, रा�य �वा�य एवं प�रवार क�याण
सं�ान, राज�ान

सराड़ा, उदयपुर 

सराड़ा, उदयपुर 

भ�डर, उदयपुर  
धम��र, �तापगढ़ 

धौलपुरा, उदयपुर  

�तापगढ़ 
डंूगरपुर 

बारा ँ

सेमारी, उदयपुर 

डंूगरपुर 

बांसवाड़ा 
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उदयपुर  


