
राजपु� �शशु और बाल पोषण (IYCF) म� सुधार ला रहा है ता�क ब�� म� वे��ट�ग (�ब�लता) क� दर�

को कम �कया जा सके। �पछले वष�, द��ण राज�ान के पाँच �ज़ल� (बारां, बांसवाड़ा, डंूगरपुर,

�तापगढ़ और उदयपुर) म� �कए गए गुणा�मक सव��ण के दौरान हमने �सव-क� कम�चा�रय� से

बातचीत करके यह समझने का �यास �कया �क �च�क�सा सु�वधाएं �कस तरह से �शशु व बाल

पोषण म� सुधार लाने म� सहायक हो सकती ह�।

इन सं�ान� के न�स�ग कम�चारी �शशु व बाल पोषण से जुड़े पहलु� म� स�म होने के �लए ��श�ण

चाहते थे �य��क लॉकडाउन के कारण उ�ह� काफ� समय से ��श�ण नह� �मली थी। ��श�ण क�

मदद से वे �सव के 1 घंटे के भीतर �तनपान शु� करवाने के �लए सश� हो सक� गे। अ�सर माएँ

लंबी और ज�टल �सव ���या के बाद काफ� थक� �ई होती ह�। कई लोग ऐसा मानते ह� �क ब�े के

ज�म के कुछ घंटे या �दन बाद ही माँ के �तन म� �ध आना शु� होता है। कई म�हला� को ऐसा

लगता है �क उनके शरीर म� ब�े क� ज़�रत के �लहाज़ से पया��त �ध नह� बन रहा है। �सरी ओर,

प�रवार के अ�य सद�य नवजात ब�� को ज�म घु��, शहद, इ�या�द चटाते ह� या ब�े के ज�म के

बाद माँ का पहला पीला गाढ़ा �ध फ� कने क� सलाह देते ह�।

इन सम�या� से �नपटने के �लए राजपु� ने रा�ीय �वा�य �मशन-राज�ान के सहयोग से रा�य के

पांच �ज़ल� के �च�क�सा क�म�य� (न�स�ग अ�धका�रय�) के �लए मई-जुलाई 2022 के बीच 4 �दन� के 

 �शशु व बाल पोषण पर ��श�ण स�� का आयोजन �कया। ��श�ण के दौरान इस बात का �यान

रखा गया �क हालाँ�क �तनपान �ाकृ�तक ���या है, इसक� सही जानकारी होना भी ज़�री है।

इस ��श�ण म� �ावहा�रक और सै�ां�तक दोन� त�व शा�मल थे। ऑ�डयो-�वजुअल के साथ

भू�मका �नभाना, गु�ड़या, आ�द के  खेल भी उपयोग म� लाए गए। �भावी �प से �शशु व बाल

पोषण-स�बं�धत जानकारी देने के �लए �तन के मॉडल, कप, मापने के च�मच, थाली, इ�या�द का

�योग �कया गया। ��श�ण म� इस बात पर ज़ोर �दया गया �क �कस तरह भावना�मक सहयोग,

परामश� और माग�दश�न से छह महीने तक केवल �तनपान और उसके बाद �तनपान के साथ ऊपरी

आहार को बढ़ावा �दया जा सकता है। ये �शशु कुपोषण क� रोकथाम म� काफ� मददगार सा�बत हो

सकते ह�।

��श�ण के �लए 83 �ज़ला अ�ताल�, �ाथ�मक �वा�य क� ��  और सामुदा�यक �वा�य क� �� म�

काय�रत 132 क�म�य� का चयन �कया गया। इन ��श��त क�म�य� ने इसके बाद अ�य �च�क�सा

कम�चा�रय� को �शशु व बाल पोषण पर ��श�ण �दया ता�क सभी �वा�य सं�ान� तक ��श�ण

का लाभ प�ंचाया जा सके। 

�शशु के पोषण को कैसे बढ़ावा दे सकते ह�
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�शशु पोषण 
�वशेष अंक 14

 ��श�ण क� झल�कया ँ

जब पानी से हो सकता है हा�न

अग �त  2 0 2 2  |  प ��का  अं क  1 4 इस प��का म�

राजपु� कम ज�म वज़न और वे��ट�ग क� घटना� को कम करने के �लए �च��ज़ इ�वे�टम�ट फंड फाउंडेशन �ारा संचा�लत प�रयोजना है। और जानने के �लए, यहाँ पढ़�
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जब माँ को �तनपान कराने म� परेशानी हो 

अ�सर अपया��त या कम �ध बनने क� बात महज़ लोग� क�

धारणा होती है, �य��क माँ का शरीर ब�े क� ज़�रत के अनुसार

�ध �नमा�ण क� ���या को �नयं��त करता है। �कसी सम�या क�

���त म� ए.एन.एम या डॉ�टर के पास जा सकते ह� ता�क पता

चल सके �क कह� कोई बीमारी या �कसी अ�य कारण से तो ऐसा

नह� हो रहा। या �फर �कसी �तनपान सलाहकार (लै�टेशन

क�स�टे�ट) से भी बात कर �तनपान-संबंधी जानकारी और

सलाह �ा�त कर सकते ह�।    

अ�� बात यह रही �क अपने प�रवार के जा�-टोने क� बात पर

ज़ोर देने के बावजूद सुमन ने अपनी सम�या के �लए डॉ�टर से

सलाह ली। सुमन के उदयपुर वापस आने के बाद राजपु� पोषण

च��पयन जगद�श चं� मीणा 25 मई  को सुमन से �मल� और उ�ह�

परामश� �दया। सुमन भी लगातार आँगनवाड़ी काय�कता� से संपक�

म� रह�, �ज�ह�ने उसे �तनपान कराने के सही तरीके क� जानकारी

द�। इनक� मदद से सुमन अपने ब�े को �तनपान कराने लग�।

अब उनका ब�ा केवल माँ का �ध पीता है और उसका वज़न 6

�कलो है, जो उसक� आयु के �लहाज़ से सामा�य है। 

 

सुमन ने 13 माच� 2022 को गुजरात के एक �नजी अ�ताल म� अपने

पहले ब�े को ज�म �दया। हालां�क वह अपने सास-ससुर के साथ

उदयपुर के �चतोरा गांव म� रहती ह�, ले�कन इस �ांत क� �था के

मुता�बक ब�े को ज�म देने के �लए वह अपने माता-�पता के घर गई

�ई थ�। उनके प�त मज़�री करते ह� और उ�ह� काम करने के �लए 

 अ�सर गाँव से बाहर जाना पड़ता है।

ब�े के ज�म के बाद सुमन अपने ब�े को �तनपान नह� करवा पा

रही थ�। उनके प�रवार और पड़ो�सय� का मानना था �क �कसी ने

उनपर काला जा� करके उनका �ध सुखा �दया है। वे इस सम�या के

समाधान के �लए उसे एक तां��क के पास ले गए। इस दौरान वे ब�े

को बकरी और गाय के �ध के साथ पानी म� �मलाकर पाउडर वाला

�ध �पलाते रहे। ले�कन ब�ा इन सभी को उ�ट� कर देता था। भूखे

रहने के कारण वह लगातार रोता रहता था।

कुछ माताए ँ या उनके प�रवार कम या �बलकुल �ध न बनने क�

�शकायत करते ह�। 2021 म� द��ण राज�ान म� �शशु तथा बाल

पोषण-संबं�धत मा�यता� और �था� पर �कए गए राजपु� के

अ�ययन म� भी यह बात सामने आई थी।

कृ�णा बलदेव राव,
 �लॉक �ो�ाम मैनेजर, खेरवाड़ा, उदयपुर

 

मु�य ��श�क �तनपान को बढ़ावा देने के �लए चलाए जा रहे रा�ीय

�वा�य �मशन के ‘मदस� ए�सो�यूट अफे�न’ (एम.ए.ए) काय��म

के �टेट ��श�क भी थे। इन ��श�क� को राज�ान के �च�क�सा,

�वा�य और प�रवार क�याण �वभाग के बाल �वा�य अनुभाग क�

ओर से मनोनीत �कया गया था। 

हमने ��श�ण के �लए एम.ए.ए मॉ�ूल का इ�तेमाल �कया। इसके

अंतग�त �तनपान के मह�व, �शशु व बाल पोषण के संबंध म� लोग� को

परामश� देने के तरीक�; �तन क� अव�ा; सही समय पर अ�त�र� 

आहार शु� करने; आयु के अनुसार अ�त�र� आहार देने,

एच.आई.वी. पॉ�ज़�टव होने पर �तनपान कराने; माँ का �ध

�नकालने व इक�ा करके रखने; और कुपो�षत ब�� को रेफरल

सहयोग देने जैसे �वषय� से संबं�धत जानकारी द� गई। 

साथ ही इसम� �शशु व बाल पोषण  काय��म� क� �नगरानी और

�शशु ��ध अनुक�प अ�ध�नयम पर भी बात क� गई। हमने

�ज़लावार ऑनलाइन �ुप भी बनाए ता�क अनुभव� और

जानका�रय� का आदान-�दान कर सीखने क� ���या चलती रहे। 
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इस माह के �श�त पोषण च��पयन 

नव�बर 2020 म� डंूगरपुर म� राजपु� क� शु�आत से ही ममता सेवक इस प�रयोजना से जुड़ी रही ह�। इन

साल� म� लगातार काम करते �ए ममता एक बेहतरीन पोषण च��पयन बन चुक� ह�। सागवाड़ा शहर के पास

��त अपने गांव खडगड़ा और उसके आसपास के �े�� म� मातृ एवं बाल पोषण को �भावी �प से बढ़ावा

देने के �लए पुरज़ोर �प से काम करती ह�। ममता ने अब तक पोषण, गभा�व�ा और ब�े क� देखभाल के

�वषय म� 2,300 से अ�धक घर� म� परामश� �दया है, जो �क उ�ह� �दए गए तय ल�य से दो से तीन गुना अ�धक

है। उ�ह�ने सामुदा�यक �वा�यक�म�य� के साथ �मलकर काफ� करीब से काम �कया ता�क उनके आस-पास

के इलाक� म� पहली बार माँ बनने वाली 300 म�हला� और �सरी बार माँ बनने वाली 350 म�हला� को

�धान मं�ी मातृ वंदना योजना और इं�दरा गाँधी मातृ�व पोषण योजना के तहत �व�ीय सहायता का लाभ

�मल सके। 

ममता कहती ह�, “म�ने राजपु� के साथ काम करने से माता� और ब�� क� देखभाल के बारे म� काफ� कुछ

सीखा है। काश जब म� माँ बनी थी, तब मुझे केवल �तनपान, ऊपरी आहार और हरी प�ेदार स��ज़य� के

मह�व के बारे म� और �यादा पता होता। ले�कन अब म� यह सु�न��त करती �ं �क माताएं वह गल�तयां न

कर� जो म�ने क� थ�। डंूगरपुर म� ब�त सी म�हलाए ँअकेली या अपने सास-ससुर के साथ रहती ह�। उनके प�त  

नौकरी के कारण गुजरात या कुवैत चले जाते ह�। मुझे लगता है �क मेरा कत�� है सु�न��त करना �क इन

म�हला� को गभा�व�ा और ब�े के ज�म के बाद सबसे अ�� देखभाल और पोषण �मले।”

ममता मंुबई म� पैदा �� और वह� पली बढ़� थ�। उ�ह�ने पुणे �व��व�ालय से बीकॉम म� �नातक क� �ड�ी

�ा�त क�। शाद� के बाद वह डंूगरपुर आकर बस ग� और तब से इसी �ज़ले म� रह रही ह�। पोषण के �े� म�

यह उनक� पहली नौकरी है। इससे पहले वह �व�ीय सं�ान�, कॉल स�टर और �कूल� म� काम कर चुक� ह�।

एक ब�देशीय प�रवेश म� पली-बढ़� होने के कारण ममता कई भाषाए ँबोल सकती ह�। उ�ह� �ह�द�, बंगाली,

मराठ�, पंजाबी, अं�ेज़ी और �ानीय बोली वागड़ी आती है। पोषण च��पयन का काम करते �ए उ�ह� �कूटर

चलाने का भी मौका �मला, �जसके वे हमेशा सपने देखा करती थ�। 37 साल क� उ� म� उ�ह�ने इले���क

�कूटर खरीदा और चलाना सीखा ता�क वह काम के �लए आसानी से सफर कर सक� । ममता कहती ह�,

“एक ज़माने म� नाटक� म� स��य थी। नई  जगह� देखना, लोग� से �मलना और उनसे बातचीत करना मुझे

पसंद हैI इस�लए अलग-अलग घर� म� जाना और वहां म�हला� को मातृ�व एवं ब�� क� देखभाल के

संबंध म� परामश� देना मुझे अ�ा लगता है।” 

�तनपान को बढ़ावा देने के �लए कुछ सुझाव

ब�े को 24 घंटे (�दन और रात दोन�) म� कुल 8-10 बार से �यादा माँ का

�ध �पलाएं। हर बार 10-15 �मनट का समय द�। ब�ा �जतना अ�धक �ध

पीता है, माँ के शरीर म� उतना �यादा �ध बनता है। 

अगर नवजात �शशु माँ का �ध पी नह� पा रहा हो, तो माँ का �ध एक

कटोरे म� �नकालकर च�मच से भी �पलाया जा सकता है। 

घबराहट या परेशानी वाले माहौल से �र रह� और आरामदायक अव�ा म�

ब�े को �ध �पलाएं। 

�ध �पलाते समय �यान रख� �क ब�ा सही तरीके से �तन से जुड़ा 

माताएं �चुर पौ��क खुराक ल�, पया��त मा�ा म� पानी पीएं और आराम 

कुछ दवाए,ँ शराब और तंबाकू माँ के शरीर म� �ध क� कमी के कारण हो

सकते ह�।

        �आ है। 

        कर�। 

कुछ संकेत �क ब�े को पया��त �ध नह� �मल रहा है

ब�े का वज़न पया��त �प से नह�

बढ़ रहा। शु� के 6 महीन� म� हर

महीने कम से कम 500 �ाम वज़न

बढ़ना चा�हए। 

ब�ा लगातार अशांत रहता है,

�बना वजह रोता रहता है या चूसने

क� को�शश करता रहता है। 

एक �दन म� 4-5 से कम बार पेशाब

करता है। 
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ममता सेवक 



म� एक व� के भोजन म� �जतना खाती �ं, उसे देखकर हैरानी होती

है �क म�ने �कस तरह से अपने जीवन के पहले 6 महीने �सफ�  माँ के

�ध पर गुज़ारे ह�गे। ले�कन नवजात ब�� का पेट छोटा होता है और

उनके गुद�  पूण� �प से �वक�सत नह� होते ह�। ऐसे म� माँ के �ध म� वे

सभी ज़�री त�व होते ह� जो  ब�� को  �वक�सत होने और बढ़ने म�

मदद करते ह�। माँ के �ध म� ब�� क� शारी�रक ज़�रत� के अनुसार

न �सफ�  �दन-��त�दन, ब��क �ध �पलाते व� भी लगातार बदलाव

होते रहते ह�। उदाहरण के �लए मेलाटो�नन को ले ल�। यह ऐसा

हॉम�न है जो न�द को बढ़ावा देता है। माँ  के �ध म� यह हॉम�न �दन

के मुकाबले रात के समय �यादा मा�ा म� उपल� होता है।

माँ के पहले पीले गाढ़े �ध को कोलो��म कहते ह�। इसम� भरपूर

पोषण होता है और यह ब�े क� रोग��तरोधी �मता क� न�व

�ा�पत करता है। माँ का �ध जीवन के पहले छह महीन� म� पया��त

पोषण और ऊजा� देता है। यह ब�े के पहले साल के अं�तम छह

महीन� म� आव�यक पोषण का आधा �ह�सा या अ�धक और �सरे

साल म� आव�यक पोषण का एक �तहाई मा�ा �दान करता है। यह

सुर��त व साफ है और इसम� ऐसी एंट�बॉडीज़ होती ह�, जो ब�े को

बीमारी से सुर��त रखती ह�। ब�े को केवल माँ का �ध �पलाने से

बुखार, खासी और द�त के खतरे को कम �कया जा सकता है।

 �तनपान के समय शु� म� जो �ध �नकलता है वह 'फोर �म�क'

कहलाता है। उसके बाद का �ध 'हाइंड �म�क' कहलाता है। फोर

�म�क म� अ�धकतम पानी और पोषक त�व होते ह�। हाइंड �म�क म�

अ�धक मा�ा म� फैट, लै�टोज़ और �ोट�न होते ह�। माँ के �ध म�

लगभग 4% फैट, 1% �ोट�न, 7% लै�टोज़ और 88% पानी होता 

है। इससे ब�े को �चुर मा�ा म� पानी �मलता है। इसके बावजूद कई

लोग गम� के मौसम म� या अपच होने पर ब�� को अलग से पानी

�पलाते ह�। इन अवै�ा�नक परंपरा� और री�तय� के कारण कुछ

अ�भभावक ब�� को पानी, शहद और ज�म घु�� जैसी चीज़� देते ह�।

माँ के �ध के अ�त�र� ब�े को कुछ भी �खलाने-�पलाने से ब�े को

हा�न हो सकती है।

जब पानी बन जाता है ज़हर 
�पा�ी शंकर माथुर,

असो�सएट, द�तावेज़ीकरण (डॉ�यूम�टेशन)

ब�� को पानी या पाउडर वाला �ध पानी म� �मलाकर �पलाने से

उनको 'वॉटर इनटॉ��सकेशन' क� सम�या हो सकती है।  जब

नवजात ब�� को अ�धक पानी �मलता है, तब गुदा� पूरी तरह से

�वक�सत न होने के कारण, अ�त�र� पानी खून म� �मल जाता है।

इससे खून पतला हो जाता है और उसम� सो�डयम (एक मह�वपूण�

त�व) क� कमी हो जाती है,  �जसे हाइपोनाइ�े�मया (खून म� नमक

क� कमी) कहा जाता है। इससे उनके �दमाग म� सूजन हो सकती है

और यह �शशु क� मौत का कारण बन सकता है। अतः, छह माह से

कम उ� के ब�� को पानी नह� देना चा�हए।

ब�� के शरीर और रोग��तरोधी �मता बड़� �जतने �वक�सत न

होने के कारण, उ�ह� ���षत पानी �पलाने के गंभीर प�रणाम हो

सकते ह�। उदाहरण के �लए नाइ�ेट ल�, जो �क खाद म� पाया जाता

है और ज़मीनी जल म� समाकर कुएं के पानी को ��षत करता है।

अगर एक साल से कम आयु के ब�े को नाइ�ेट से ���षत पानी

�पलाया जाता है, तो ऐसे �शशु मेथामो�लो�बने�मया या�न �लू बेबी

�स�ोम के �शकार हो सकते ह�। ऐसी ���त म� उनका शरीर पानी

म� मौजूद नाइ�ेट को नाइ�ाइट म� बदल देता है। यह �हमो�लो�बन

के साथ �मलकर मेथामो�लो�बन म� प�रव�त�त हो जाता है। लाल

र� को�शका� म� मौजूद �हमो�लो�बन पूरे शरीर म� ऑ�सीजन

प�ंचाने का काम करता है। ले�कन मेथामो�लो�बन म� ऑ�सीजन

को रखने क� �मता नह� होती। ऑ�सीजन क� कमी से ब�े क�

�वचा नीली पड़ जाती है। इस बीमारी के अ�य ल�ण� म� धड़कन

बढ़ना, सांस लेने म� परेशानी, मतली आना, द�त, आलस, बेहोशी

आना और दौरा पड़ना शा�मल ह�। 

नवजात �शशु� को बड़� के मुकाबले नाइ�ेट ��षण से हा�न

�यादा होता है �य��क उनके शरीर म� मेटा�लक ए�ज़ाइ�स पूण� �प

से �वक�सत नह� होते, खून तुलना�मक �प से कम होता है और

उनम� �हमो�लो�बन अ�धक र�तार से ��त��या करता है। ऐसे म�

ब�� को केवल माँ का �ध �पलाकर उ�ह� ���षत पानी से होने

वाले खतर� से बचाया जा सकता है।
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