
म� राजपु� के साथ पोषण च��पयन के �प म� �पछले एक

साल से जुड़ी �ँ और �तापगढ़ �ज़ले के अवले�र गाँव व

आसपास के इलाक� म� काम कर रही �ँ। म� पहली बार एक

पोषण प�रयोजना के साथ काम कर रही �ँ। मुझे पोषण से

जुड़े मु�� क� �ारं�भक समझ थी, ले�कन परामश� या �वहार

प�रवत�न संदेश के बारे म� अ�धक जानकारी नह� थी। 

मुझे अपने काम का पहला �दन आज भी याद है। म�ने �लॉक

�ो�ाम मैनेजर �वजय पाट�दार के साथ कई गाँव� का दौरा

�कया था। इस दौरान म�ने यह जाना �क लोग कौन से खा�

पदाथ� खाते ह� और �कस �कार से शहर� और गाँव� म� खान-

पान क� आदत� व परपराएं �भ� होती ह�। म�ने यह भी देखा

�क गाँव� म� �कस �कार के पौ��क खा� पदाथ� उपल� ह�

और यहाँ गभ�वती म�हला� एवं नई माँ� का आहार कैसा

होता है। इसके बाद, म�ने खुद गाँव� म� जाना शु� �कया और

लाभा�थ�य� से बातचीत क�। म� शु� म� थोड़ा �झझक रही थी,

ले�कन म� माँ� व ब�� के �लए काम करने के �लए �ढ़ थी।

म�ने उ�ह� पौ��क आहार के बारे म� सलाह द� और गभा�व�ा

के दौरान व ब�� क� देखभाल से जुड़ी बात� से उ�ह� अवगत

कराया। यह मेरे �लए �सफ�  एक नौकरी नह� थी; मुझे इस

�े� म� �च�लत �मथक� और हा�नकारक �था� को �र

करने तथा माँ� और ब�� के �वा�य म� सुधार करके एक

�ायी �भाव छोड़ने का मौका �मला है।

जब म� गभ�वती म�हला� और नई माँ� से कहती थी �क

उ�ह� �दन म� कम से कम तीन बार भोजन करना चा�हए और

ना�ता भी करना चा�हए, तो कई लोग कहते थे �क इससे

ब�े को नुकसान होगा। उनम� से एक थी गीता। उसने कहा

�क वह �दन म� केवल दो बार भोजन करती है और �ध, घी

और अ�य ��ध उ�पाद� से परहेज़ कर रही है। जब म�ने उसे

सलाह द�, तो उसने मेरी सलाह पर �यादा �यान नह� �दया।

सुपोषण के पथ पर मेरा सफ़र 

 

पोषण च��पयन आरती टेलर कैसे सुपोषण
सु�न��त कर रही ह� 
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रा�ीय प�रवार �वा�य सव��ण-5 के
प�रणाम 

जा�नए कैसे मेघा पं�ा ने एक माता क�
मदद क�
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अगली बार जब म� उससे �मली, तो वह उदास लग रही थी।

उसने कहा �क �सव पूव� जाँच के �लए वह �जस डॉ�टर से

�मली थी, उसने उसे बताया था �क गभा�व�ा के दौरान

उसका वज़न मु��कल से बढ़ा था, �जसके प�रणाम�व�प

उसे और उसके ब�े, दोन� को ज�टलता� का सामना

करना पड़ सकता है। �फर म�ने उन सभी सलाह� को दोहराया

जो म�ने पहले साझा क� थ� और बाद म� �मलने पर भी उन

बात� के पालन पर ज़ोर �दया।

कुछ महीने बाद मेरे पास एक अंजान नंबर से कॉल आया।

"नम�ते, आरती मैडम," �सरी तरफ से आवाज़ आई। "गीता

को एक लड़का �आ है और उसका वज़न 2,900 �ाम है।"

फ़ोन पर गीता क� सास थी। वह खुश थी �क उसका पोता

�व� है।

ऐसी ही एक लाभाथ� थी ममता, �जससे म� गभा�व�ा के

पाँचव� महीने म� �मली थी। गभ�वती होने के बाद से उसका

वज़न केवल 1 �कलो बढ़ा था। जब म�ने उससे इस बारे म�

पूछा, तो उसने कहा, "�या गभा�व�ा के दौरान वज़न बढ़ाना

वाकई ज़�री है?" कई प�रवार� का मानना   है �क गभा�व�ा

के दौरान म�हला� का वज़न अ�धक नह� होना चा�हए,

�य��क इससे �सव के दौरान परेशानी होती है।

गभा�व�ा के दौरान अपया��त वज़न बढ़ने के खतर� के बारे

म� ममता को समझाना अपे�ाकृत आसान था। अ�सर,

लोग� को कोई जानकारी देने वाला नह� होता है। सही

जानकारी �मलने पर वे उसका पालन करते ह�। म� �जन गाँव�

म� काम करती �ँ, वहाँ दो संतान तक क� सभी माँ� के

संपक�  म� �ँ। हालाँ�क, सभी प�रवार मेरी सलाह का पालन

नह� करते ह�, ले�कन म�ने कई लोग� क� धारणा� और

�था� को परंपरा� के बावजूद बदलते देखा है। म� इन

गाँव� क� आँगनवाड़ी काय�कता��, आशा सहयो�ग�नय� और

म�हला� क� आभारी �ँ �क उ�ह�ने मेरे काम म� मेरा साथ

�दया और सुपोषण को बढ़ावा देने म� मेरी मदद क�।

आरती टेलर, 
पोषण च��पयन, �तापगढ़ 

माता� के मान�सक �वा�य  पर �य�
�यान देना चा�हए 

इस प��का म�

राजपु� कम ज�म वज़न और वे��ट�ग क� घटना� को कम करने के �लए �च��ज़ इ�वे�टम�ट फंड फाउंडेशन �ारा संचा�लत प�रयोजना है। और जानने के �लए, यहाँ पढ़�

https://www.ipeglobal.com/publications/rajpusht-56.php
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गभा�व�ा के दौरान अ�े �वा�य के �लए माँ का

शारी�रक और मान�सक तौर पर �व� होना ज़�री है।

शारी�रक �वा�य सु�न��त करने के �लए �जनन,

मातृ, नवजात, बाल और �कशोर �वा�य

(आर.एम.एन.सी.एच.ए.+) के तहत कई काय��म चल

रहे ह�। गभा�व�ा के समय या ब�े के ज�म के बाद

पोषण और शारी�रक �वा�य के साथ मान�सक

�वा�य क� भी देखभाल करना उतना ही ज़�री है।

आँकड़� के मुता�बक ��नया भर म� 10-35% म�हलाएँ

गभा�व�ा और �सव के बाद अवसाद (�ड�ेशन) से

पी�ड़त होती ह�।

भारत म� �सव से पहले या बाद अवसाद क� �ापकता

का अनुमान 6 से 48% के बीच है। 7.6% म�हला�

को गभा�व�ा के दौरान आ�मह�या के �वचार आते ह�।

गभा�व�ा से जुड़ी बीमा�रय� और मृ�यु दर म�, मातृ

अवसाद �मुख योगदानकता�� म� से एक है। कई

अनुसंधान� से संकेत �मलता है �क �सव के बाद माता

के अवसाद के कारण ब�े के लालन-पालन के दौरान

काफ� तनाव होता है। इससे माँ-�शशु के संबंध

नकारा�मक �प से �भा�वत होते ह� और ब�� को

सं�ाना�मक, भावना�मक और �वहार-संबंधी

सम�या� का सामना करना पड़ता है। 

�लॉक मु�य �च�क�सा अ�धकारी काया�लय म�
डॉ�टर �वकास पारगी ने ए.एन.एम. को
��श�ण �दया, परतापुर, बाँसवाड़ा 

वी.एच.एस.एन.सी. बैठक� के �वषय म�
आशा� का ��श�ण, शाहाबाद, बारा ँ

बाराँ म� �जनन एवं बाल �वा�य अ�धकारी
डॉ�टर जगद�श खुशवाहा �ारा ए.एन.एम. का

��श�ण 
 

आशा लोगरी मीणा के नेतृ�व म� आयो�जत
वी.एच .एस.एन.सी. बैठक, �भ�डर, उदयपुर 

 

वी.एच.एस.एन.सी. बैठक� पर आशा� का
��श�ण, �भ�डर, उदयपुर 

मान�सक �वा�य क� अह�मयत

�ान�� �व�कमा� 
�ज़ला �ो�ाम मैनेजर, डंूगरपुर ये �वा�य प�रणाम �शशु मृ�यु दर और पाँच साल

से कम उ� के ब�� के खराब �वकास से जुड़े ह�,

खासकर गरीबी, �ह�सा और खराब �श�ा के संदभ�

म�। साथ ही, मान�सक बीमारी से ��त माँ� के

ब�� के साथ ���वहार, �कूल म� खराब �दश�न

और �वकास-संबंधी चुनौ�तय� से पी�ड़त होने क�

संभावना अ�धक होती है।

आव�यक मान�सक �वा�य सेवा� म� �सव-पूव�,

�सवकालीन और �सव के बाद होने वाले अवसाद

क� पहचान करना, मनो-सामा�जक सहायता

�दान करना, और य�द आव�यक हो तो उ�चत

रेफरल करना शा�मल ह�। मान�सक �वा�य के

मु�� को �र करने और समय पर �नदान और

उपचार को �ो�सा�हत करने के �लए सामुदा�यक

�तर पर मान�सक �वा�य संवेद�करण काय��म

चलाना आव�यक है। 

भारतीय साव�ज�नक �वा�य �णाली को मान�सक

�वा�य काय��म� पर गंभीरता से �यान देने क�

ज़�रत है। ��श��त साव�ज�नक �वा�यक�म�य�

के मा�यम से समय पर देखभाल के �लए एक

मान�सक �वा�य मॉडल �ा�पत करना ज़�री है।

�ाथ�मक �वा�य क� �� के कम�चा�रय� और अ��म

पं�� के काय�कता�� को संवेदनशील और

��श��त करने क� भी आव�यकता है।

10 अ�टूबर को �व� मान�सक �वा�य �दवस के �प म� मनाया जाता है

राजपु� 
�च�हार 
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आँगनवाड़ी काय�कता� रंजना जोशी ने राजपु�
के संचार साम�ी क� मदद से गभ�वती व धा�ी

म�हला� को परामश� द�  

�व-संचा�लत ब�क खात� वाली म�हला� क� सं�या 58.2% से बढ़कर 79.6% हो गई

राज�ान म� एनी�मया से पी�ड़त ब�� क� सं�या 60.3% से बढ़कर 71.5% हो गई है

�सवो�र देखभाल �ा�त करने वाली माँ� क� सं�या 63.7% से बढ़कर 85.3% हो गई

रा�ीय प�रवार �वा�य सव��ण (एन.एफ.एच.एस.)

संपूण� भारत म� प�रवार� के एक ��त�न�ध नमूने के

मा�यम से �ापक पैमाने पर आयो�जत �कया जाने

वाला एक ब�-�तरीय सव��ण है। यह भारत क�

म�हला�, पु�ष� और ब�� के �वा�य और पोषण

संकेतक� का �ापक अवलोकन �दान करता है। इस

सव��ण का 5वां दौर 2019 से 2021 के बीच आयो�जत

�कया गया था।

ब�� म� ज�म के समय कम वज़न और वज़न कम होने

क� घटना� म� सुधार हेतु बेहतर मातृ पोषण के �लए

सम�प�त एक काय��म के �प म�, राजपु� �न�न�ल�खत

एन.एफ.एच.एस.-5 संकेतक� को बेहतर बनाने क�

�दशा म� काम करता है:

�तापगढ़ म� वी.एच.एस.एन.सी. बैठक के
�वषय म� ��श�ण

बाराँ म� हनुमत खेड़ा आँगनवाड़ी क� � म�
बी.पी.एम. हरीश कटारे ने एम.सी.एच.एन.
�दवस पर गभ�वती व धा�ी म�हला� को

परामश� �दया 
 

कुशलगढ़ �लॉक, बाँसवाड़ा, म�
वी.एच.एस.एन.सी. बैठक 

 

खेरवाड़ा, उदयपुर, म� ए.एन.एम. ��श�ण
 

माताए,ँ राज�ान और एन.एफ.एच.एस.-5 

रा�य म� एन.एफ.एच.एस.-5 बनाम

एन.एफ.एच.एस.-4 म� उपरो� सभी मातृ एवं �शशु

�वा�य संकेतक� म� उ�लेखनीय सुधार �आ है।

�च� 1, भारत और राज�ान के �लए दो दौर� के

बीच प�रवत�न के �तर को दशा�ता है। राज�ान

गभ�वती म�हला� म� एनी�मया के �सार को

छोड़कर बाक� सभी संकेतक� म� भारत के औसत

से 5 ��तशत �ब�� (परस�टेज पॉइंट्स) आगे है।

जहाँ भारत म� औसत पर गभ�वती म�हला� म�

एनी�मया म� वृ�� �ई है, वह� राज�ान म� यह

0.5% �ब�� कम हो गया है। उपरो� संकेतक� म�

राज�ान के �ज़ल� को उनके सम� �दश�न पर

र��क�ग करने पर, हम पाते ह� �क �नकटवत� �नचले

�जल� का संक� �ण एन.एफ.एच.एस.-5 म� पूव� क�

ओर बढ़ गया है।

�जन म�हला� का बी.एम.आई.
सामा�य से कम है

गभ�वती म�हला� म� एनी�मया क�
सम�या

पाँच साल से कम उ� के ब�� म� �टं�ट�ग
(उ� के �हसाब से कम कद), वे��ट�ग
(कद के �हसाब से कम वजन) और
सामा�य से कम वज़न होना

�च� 1: एन.एफ.एच.एस.-4 और 5 के बीच प�रणाम संकेतक �दश�न म� सुधार: राज�ान और भारत (��तशत अंक)
 

�च� 2: चु�न�दा एन.एफ.एच.एस.-4 संकेतक� के
अनुसार राज�ान के �ज़ल� का र��क�ग

�च� 3: चु�न�दा एन.एफ.एच.एस.-5 संकेतक� के
अनुसार राज�ान के �ज़ल� का र��क�ग

 

राज�ान के �लए एन.एफ.एच.एस.-4 और एन.एफ.एच.एस.-5 के बीच �मुख बदलाव नीचे �दए गए ह�:

कुल �जनन दर 2.4 से 2% तक �गर गई

सं�ागत ज�म 84% से बढ़कर 94.9% हो गया

राजपु� 
�च�हार 



परामश� का मह�व

�तापगढ़ �ज़ले के मोहेदा गाँव क� रहने वाली मीरा मीणा �सरी बार

गभ�वती थ�, जब उसक� मुलाकात मेघा पं�ा से �ई। मेघा राजपु� के

साथ पोषण च��पयन के �प म� काम करती ह�। गभा�व�ा क� �सरी

�तमाही म� होने के बावजूद, मीरा ने एक बार भी �सव पूव� जाँच

करवाने के बारे म� नही सोचा �य��क वह अनुमा�नत खच� से डर रही

थी।

मेघा ने उ�ह� मातृ एवं �शशु �वा�य और पोषण (एम.सी.एच.एन.)

�दवस सेवा� के बारे म� बताया जो आँगनवाड़ी क� � म� मु�त म� द�

जाती ह� और उ�ह� ए.एन.एम. से �मलने के �लए राज़ी �कया।

मीरा के साथ आगे क� बातचीत से पता चला �क उ�ह� चावल और �ध

से तैयार व�तु� जैसे घी, छास और पनीर का सेवन करने से ��

�प से मना �कया गया था। इसके बाद, मेघा ने गभा�व�ा के दौरान

पया��त भोजन और वज़न बढ़ाने के मह�व को लेकर मीरा के प�त,

रामरतन मीणा, और उनक� माँ को सलाह द�।

मीरा ने �दन म� तीन बार खाना शु� �कया, �जससे हर महीने उसका

वज़न 1 से 1.5 �कलो�ाम बढ़ना शु� हो गया। 4 �सतंबर 2021 को

उसने 3.2 �कलो�ाम वज़न वाली एक �व� ब�ी को ज�म �दया। 

मीरा ने मेघा को फ़ोन �कया और बताया �क �सव के बाद उ�चत

देखभाल के �लए अपने वह मायके जा रही थी। उसने मेघा से

अनुरोध �कया �क वह फ़ोन पर भी सलाह देना जारी रख�, �जसे मेघा

ने सहष� �वीकार कर �लया। वे अभी भी संपक�  म� ह�।

राजपु ��तका  |  प ��का  अंक  1004

मेघा पां�ा ,
 पोषण च��पयन, �तापगढ़ 
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