
हम, सन 2024 म�, द��ण राज�ान के एक आदश� �ाम म� ह�। को�कला बाई आँगनवाड़ी म� ब�� का अपनी �ावहा�रक मु�कान के साथ �वागत करती ह�। हर माह

के पहले �दन वह उनके �वकास को मापती ह�। ब�े एक कतार म� लगे �ए ह�—गाँव क�  चौपाल के पास रहने वाली संगीता से लेकर �र बसी ढाणी के कैलाश तक,

सभी इस कतार म� शा�मल ह�। को�कला पास खड़ी आँगनवाड़ी सहा�यका तब�सुम क� ओर देख कर संतोष �� करते �ए कहती  ह�: "एक से बढ़कर एक च��पयन ह�

हमारे ये ब�े!" उनके गाँव म� कई बरस� से एक ब�ा भी बीमार नह� पड़ा। सभी का ट�काकरण समय पर �आ। ए.एन.एम. �गा� देवी और आशा सहयो�गनी फूलव�ती

यह भी सु�न��त करते ह� �क ट�काकरण से  पहले, सभी माता-�पता� को आव�यक जानकारी ज़�र द� जाए । 

को�कला और तब�सुम सभी गभ�वती एवं धा�ी माता� के घर �नय�मत �प से जाती ह�। �सरी संतान के साथ गभ�वती लीला उनके परामश� को याद रखती ह� और हर

�सरे �दन हरी, प�ेदार स��ज़य� का सेवन करती ह�। साथ ही वह �दन म� बार बार गुड़-चना, बेर, चीकू एवं �टम� (ते�� पेड़ का फल), आ�द भी खाती ह�। मीरा देवी,

लीला क� सासू माँ, पूरे गाँव क� शान थ� �य��क �र�क� का ज�म के समय वज़न 3 �कलो था। वह सु�न��त करती ह� �क लीला हर �तमाही ए.एन.एम. �गा� देवी से �मले

और उनका बेटा हर�� खूब सारी फल और स��ज़याँ खरीदे। इस साल वषा� कम �ई थी और उ�ह� फसल के उ�चत दाम भी नह� �मले। ले�कन उनका प�रवार �न���त है

�य��क लीला के ब�क खाते म� सरकारी मातृ�व लाभ योजना� क� रा�श आ रही है, �जसक� मदद से वह  उसके �लए पौ��क आहार क� आपू�त� सु�न��त कर रहे ह�। 

�र�क� को आँगनवाड़ी छोड़ने और लीला के �ह�से का चना दाल लेने के बाद मीरा देवी अपनी स�खय� के साथ मा�सक पोषण वाता� क� चचा�� म� भाग लेती ह�। आदश�

�ाम और उसके रहवासी खुशहाल ह�। हालाँ�क आदश� �ाम आज के �दन एक का�प�नक गाँव है, राजपु� क� ट�म राज�ान के हर गाँव  को आदश� �ाम क� भाँ�त

खुशहाल  बनाना चाहती है। ऐसे गाँव जहाँ ब�े �व� ह�, माता� को समय से सरकारी योजना� के �हत-लाभ �मलते ह�, प�रवार इस लाभ का उपयोग माता� के

�वा�य और पोषण के �लए करते ह� और गाँवाई काय�कता� (�ंटलाइन वक� ज़�) यह सु�न��त करते ह� �क कोई भी ब�ा कुपो�षत न रह जाए। 

ऐसे गाँव, जहाँ ‘इं�दरा गाँधी मातृ�व पोषण योजना’ और ‘�धान मं�ी मातृ वंदना योजना’ के मा�यम से �शासन दो ब�� तक के �लए माता� को नकद लाभ �दान

करता है। एक ल��त, कार�वाई-उ�मुख, �ापक ���कोण का संचार अ�भयान—रा�य सरकार �ारा काया���वत और राजपु� जैसे काय��म� �ारा सम�थ�त—लगातार

प�रवार� और समुदाय� को म�हला� और ब�� के पोषण और �वा�य क� �ज़�मेदारी लेने के �लए �ो�सा�हत करता है। राजपु� �ारा तैनात पोषण चै��यनज़ गाँव के

अ��म पं�� के काय�कता�� के साथ �मलकर काम करते ह� और उनको पोषण परामश� स�बंधी  ��श�ण �नरंतर देते ह�। 

मज़बूत �ड�जटल समाधान� क� बु�नयाद पर आधा�रत राजपु� काय��म, अनेक आदश� �ाम� और �व� राज�ान के �लए एक उ��ेरक पहल है।

 

1. प�ढ़ए '�मशन 2024: �व�
राज�ान क� ओर' के बारे म�  

2.जन आवाज़: �म�लए पोषण च��पयन
यो�गता पं�ा स े

3. जा�नए राज�ान के सूखे साग� 
के बारे म� 

4.  उदयपुर म� माता� को उनके अ�धकार�
से जोड़ने के �लए एक संयु� �यास के बारे
म� पढ़�

5. जोधपुर क� 'दही-जमावट ' वाली ब�ी का
रह�य जा�नए

�मशन 2024 : �व� राज�ान क� ओर
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इस प��का म�

राजपु� कम ज�म वज़न और वे��ट�ग क� घटना� को कम करने के �लए �च��ज़ इ�वे�टम�ट फंड फाउंडेशन �ारा संचा�लत प�रयोजना है। और जानने के �लए, यहाँ पढ़�

इस प��का का नाम एक  
��तयो�गता �ारा चुना गया।  
राजपु� के सद�य� ने 60 स े
अ�धक नाम ��ता�वत �कए। 
एक �ेशल �यूरी ने �पा�ी 
माथुर (एसो�सएट - डॉ�यूम�टेशन) 
का सुझाव राजपु��तका चुना। 
यह नाम राजपु� और पु��तका 
का �म�ण है।

 मा च�  2 0 2 1  |  प ��का  अं क  1  

प��का का नाम 

https://www.ipeglobal.com/publications/rajpusht-56.php


यो�गता पां�ा, 35, दो ब�� क� माँ ह� और डूगँरपुर �ज़ले के बो�दगामा छोटा गाँव म� रहती ह�। वह �श�ा

शा�� म� �नातक ह� और उ�ह�ने दो �नातको�र उपा�ध भी हा�सल क� ह� । यो�गता पहले �व�ालय म�

पढ़ाती थ� ले�कन उ�ह�ने संतान और सास-ससुर का �यान रखने के �लए काम छोड़ �दया। ब�� के बड़े

होने के बाद उ�ह�ने �फर से नौकरी करने क� ठानी और अब वह राजपु� क� पोषण च��पयन ह�।   

पहले क� अ�या�पका अब �वयं छा�ा बन गई ह�। यो�गता कहती ह�, "मेरे पोषण च��पयन के ��श�ण के

बाद, मुझे समझ आया �क गभा�व�ा के दौरान म�ने भी कई गल�तयाँ क� थ�। मुझे पता चला �क मुझे

अ�धक मा�ा म� हरी प�ेदार स��ज़याँ, फल और �ोट�न-यु� खा� पदाथ� जैसे दाल और मंूगफली खाने

चा�हए थे। अब म� इस �ान से अपने प�रवार और समुदाय क� सेहत म� सुधार लाने का काम कर रही �ँ।" 

राजपु ��तका  |  अंक  102

 राजपु� �च�हार जन आवाज़ 

जब हम यो�गता से �मलते ह� तब वह मनीषा मेहता को परामश� दे रही ह�। मनीषा, गभा�व�ा क� �सरी

�तमाही म� ह� और यो�गता उ�ह� गभा�व�ा के दौरान वज़न म� बढ़ो�री क� मह�ा बता रही ह�: "आप को

�दन म� कई बार खाना खाना चा�हए ता�क आपका वज़न बढ़े, आपक� अपनी, और आपके गभ� म� पल

रही संतान क� पोषण आव�यकता� क� पू�त� हो और वह तंद��त पैदा हो। आँगनवाड़ी क� � जाकर

आपको कम से कम चार �सव पूव� जाँच� (ए.एन.सी.) करवानी चा�हय�। म� �फर आऊँगी आपसे �मलने

और आपका वज़न मापने। आपका वज़न अब डेढ़-दो �कलो ��त माह बढ़ना चा�हए।"

यो�गता जैसे राजपु� के लगभग 180 पोषण च��पयन ह�। इ�ह� राज�ान के चार �ज़ल�—बाँसवाड़ा,

डूगँरपुर, �तापगढ़ और उदयपुर—म� गैरसरकारी �वै��क  संगठन� क� साझेदारी म�, रा�पु� काय��म के

अंतग�त तैनात �कया गया है। वे घर-घर जाकर पोषण, गभा�व�ा और ब�� क� देखभाल से संबं�धत

जानकारी माता�, उनके प�रवार�, और समुदाय� को दे रहे ह�। यो�गता क� भाँ�त वे अपने समाज और

समुदाय म� सुपोषण क� लहर छेड़ रहे ह�।

आंगनवाड़ी काय�कता� के साथ यो�गता पं�ा (दाए)ं
 

यो�गता पं�ा (दाए)ं माता� को पोषण-संबंधी परामश� देते �ए

वीर ढो�लया, उदयपुर म� पोषण
च��पयन �ारा पार��रक परामश�

 

सामुदा�यक काय��म (CBE) 
के दौरान लाभा�थ�य� को परामश� देते �ए

�लॉक �ो�ाम मैनेजर, बांसवाड़ा 

इंफ� टोमेटेर माप तकनीक म�
आँगनवाड़ी काय�कता�� को ��श�ण

देते �ए पोषण चै��यन 
 

राजपु� के �ड�जटल अ�भयान 'म� भी
बा�बली' का पो�टर। हमारे अगले

अंक म� अ�भयान के बारे म� और जान�

https://www.facebook.com/Mainbhibahubali/?ti=as
https://www.facebook.com/Mainbhibahubali/?ti=as
https://www.facebook.com/Mainbhibahubali/?ti=as
https://www.facebook.com/Mainbhibahubali/?ti=as


ऊजा� - 48.76 �कलोकैलोरी, 
�ोट�न -1.34 �ाम 

बोर अथवा बेर �ोट�न, फ़ा�फ़रोस व
कै��शयम का अ�ा �ोत है

कुम�टया के साथ
सांगरी और कैर जैसे
सूखे साग �मलाकर
पंचकूटा क� स�ज़ी
बनाई जाती है

खबरा खद� गाँव क� �नवासी ल�मी ने कुछ महीने पहले ही अपनी �सरी संतान को ज�म �दया है। नई माँ

होने के नाते उ�ह� स��ज़य� से प�रपूण� पौ��क आहार क� आव�यकता है। ले�कन प��म राज�ान के

मारवाड़ �े� म� ��त उनके गाँव म� ब�त कम वषा� होती है। देश के अ�य �े�� म� सहज उपल� सामा�य

हरी प�ेदार स��ज़याँ, यहाँ आसानी से नह� उपजत�।    

�क�तु यह अभाव ल�मी को �वा�द� व पौ��क आहार का आनंद लेने से नह� रोकता। उनक� सास बसंती

�ानीय और मौसमी फल व स��ज़य� को उबाल और सुखा कर इक�ा करती ह�। इनक� नमी �नकालने से ये

कई महीन� तक ताज़े रहते ह�। राज�ान के शु�क �े�� म� पानी और खेती के अभाव के बावजूद ये लोग�

को पूरे साल फल-स�ज़ी खाने का अवसर देते ह�। इन खा� पदाथ� को सूखा साग कहा जाता है। राज�ान

�व��व�ालय के गृह �व�ान �वभाग �ारा �का�शत 'पौ��क पकवान: राज�ान के सव��े�' (हे�ी कु�क�ग:

बे�ट ऑफ़ राज�ान) म� सूखे साग और उनके पोषक त�व� का वण�न है। 

कैर स े स�ज़ी और 
 अचार  बनाये जाते ह� 

सांगरी राज�ान के
राजक�य वृ� खेजड़ी क�
फली है। यह �ोट�न,

फाइबर, कै��शयम और
�वटा�मन सी का अ�ा

�ोत है
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मारवाड़ के सूखे साग

ऊजा� - 107
�कलोकैलोरी, �ोट�न -

4.23 �ाम
 

ऊजा� - 82 �कलोकैलोरी, 
�ोट�न - 5.1 �ाम

 

�वार: ऊजा� - 40.15 �कलोकैलोरी,
�ोट�न - 3.55 �ाम | 

काचरी: ऊजा� - 43 �कलोकैलोरी, 
�ोट�न - 2 �ाम

खबरा खद� क� �नवासी
बसंती (अपने पोते के
साथ) ने सद� के मौसम
के �लए ये सूखे साग

इक�े �कए ह� 
 

�वार (बाए)ँ और काचरी (दा�हने) म�
�ोट�न �चुर मा�ा म� पाया जाता है

 

100 �ाम के �लए पोषक मू�य
 

राजपु� �च�हार 

मारवाड़
 के 

सूखे साग

को�वड-19 के असर को समझने के
�लए क� गयी �वा�लटे�टव-�टडी के
�लए �ंटलाइन-काय�कता�� के साथ
बातचीत, झुंझुनू �जला, राज�ान 

 

राजपु� के अंतग�त उदयपुर म� 1,000
आँगनवाड़ी क� �� को रंगा गया और
पोषण-स�बं�धत जानकारी का �च�ण
सामुदा�यक �ान� म� 2,000 पो�टर�

�ारा �आ

‘गभा�व�ा के दौरान मातृ वज़न म�
अपे��त वृ��’ �वषय पर आयो�जत

वे�बनार म� राजपु� काय��म पर ��तु�त
एवं चचा� क� गयी 

 

राजपु� क� �नरंतर �नगरानी (कॉ�कर�ट
मॉ�नट�र�ग) के �लए डेटा सं�ह



आइ .पी.ई. �लोबल �ारा कॉपीराइट 2021। सवा��धकार सुर��त।
 

 लाभाथ� का  नाग�रक पहचान द�तावेज़, अ�धकार� और योजना� के तहत �हत-लाभ पाने  क� �ाथ�मक आव�यकता 
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कहानी दही जमावट वाली ब�ी क� 

राज�ान के उदयपुर �ज़ले म� राजपु� और
सीएमएफ का �श�वर

इन �श�वर� म� म�हला� के द�तावेज़� म�
गल�तय� क� सुधार क� जा रही ह ै

राजपु��तका ट�म: �द�ा बा�लयान, ��यंवदा �स�ह, �पा�ी माथुर, साकेत सुभ, �सजो जॉन और स�यद साद अहमद | ई-मेल: sijojohn@ipeglobal.com
 

भारत म� सरकारी योजना� से करोड़� लोग� को लाभ �मलते ह�। ले�कन कई पा� लाभा�थ�य� के �लए पहली चुनौती द�तावेज़�

और पहचान प�� क� कमी है। इनके अभाव म� लाभाथ�, सरकार �ारा योजना� और अ�धकार� को उन तक प�ँचाने के �लए

तैनात �कए गए �ड�जटल समाधान� के सम� नज़रअंदाज़ हो जाते ह�। इसके अलावा, �व�भ� द�तावेज़� का आपस म� मेल होना

चा�हए, पर�तु नाम म� अपूण�ता अथवा वत�नी या �ल�पक�य �ु�टय� के कारण यो�य लाभाथ� योजना� का लाभ नह� ले पाती

ह�। कभी कभी द�तावेज़� को ठ�क कराने के �लए लाभा�थ�य� को घर से �र भी जाना पड़ता है। 

मातृ�व पोषण योजना� क� अ�धकतम �ा��त/प�ँच सु�न��त करने के �लए राजपु� ने ‘स�टर फॉर माइ�ो-फ़ाइन�स

(CmF)’ के साथ भागीदारी कर म�हला� को द�तावेज़ और पहचान प� पाने म� मदद करने का �यास �कया है। उ�ह�ने

उदयपुर �ज़ले के गोगंुदा, खेरवाड़ा, सायरा और ऋषभदेव �लॉक म� 373 म�हला� तक प�ँच बनाई। कुछ म�हला� ने बताया

�क द�तावेज़� म� उनके नाम, ज�म�त�थ, प�त का नाम, आ�द म� गल�तयाँ ह� और आधार/जन-आधार को ब�क खाते से जोड़ने म�

भी उ�ह� सम�याए ँ�ई ह�। 

सायरा और गोगु�दा म� द�तावेज़� म� गल�तय� को सुधारने के �लए �श�वर� का आयोजन �कया गया। �जन �ान� म� कम

लाभाथ� होने के कारण �श�वर आयो�जत नह� हो पाए, वहाँ ई-�म�� क� मदद ली गई। ये लोग� को जन-आधार �ा�त करने

और द�तावेज़� म� �ु�टय� का सुधार करने के �लए सरकार �ारा ��त�नयु� �कए गए ह�। कई म�हला� के पास आधार/जन-

आधार को सही कराने के �लए �नवास �माण भी नह� ह�। ऐसे मामल� म� गाँव के सरपंच क� मदद ली जा रही है । द�तावेज़� के

अभाव म� सरपंच, लाभा�थ�य� के नाम और स�या�पत �ववरण� के साथ प� जारी कर सकते ह�, �जसका �योग वे आधार/जन-

आधार म� �ु�टय� के सुधार हेतु  कर सकते ह�। इन उपाय�  से 160 से अ�धक लाभा�थ�य� के द�तावेज़� का संशोधन �आ है।

द�तावेज़� क� कमी अथवा उनम� �ु�टय� के कारण लाभा�थ�य� को योजना� का लाभ लेने म� मु��कल� नह� आनी चा�हय�।

�शासन को ऐसे �श�वर� का �नय�मत �प से आयोजन करना चा�हए ता�क लोग आसानी से सरकारी योजना� का लाभ �ा�त

कर सक� ।

�या आपने कभी �ध जमावट वाले �शशु के बारे म� सुना है? जोधपुर �ज़ले, ओ�सयां �लॉक के खबरा खद� गाँव म� हमारी मुलाकात

द��ा से �ई �जसके �सर पर एक सूखी सफ़ेद परत जमी �ई थी। द��ा क� नानी बसंती कहती ह�, "इसक� माँ जब पेट से थी तब

उसने खूब �ध दही खाया ना तो वो जम गया" अथा�त माँ �ारा खाया गया �ध-दही �शशु क� �वचा पर जम गया। �सी (ड��फ) जैसी

�तीत होने वाली इस परत के कारण लोग �शशु के �वा�य को लेकर सवाल उठाते ह�, �जससे माता �पता घबरा जाते ह�। इसी कारण

राज�ान म� कई म�हलाए ँगभा�व�ा के दौरान �ध-दही का सेवन नह� करती ह�। यह खेदजनक है �य��क �ध व दही �ोट�न के अ�े

�ोत ह�।

�ां�त �नवारण 
माँ �ारा खाया गया भोजन व तरल पदाथ� का पाचन पेट व आँतो म� होता है, इस�लए �ध या दही का �शशु तक सीधा

प�ँचना और उस पर जमना असंभव है। यह परत एक लाभदाई �ाकृ�तक कवच है, �जसे �च�क�सक�य भाषा म� ‘व�न��स

कै�सयोसा’ कहते ह�, जो नवजात �शशु� पर ज�म के समय मौजूद होती है। ज�म के प�ात इसे अकसर �सवक� म� ही

�शशु क� �वचा पर से हटा �दया जाता है। यह एक अ�यंत मह�वपूण� �ाकृ�तक कवच है �जसके कई लाभ ह�:

1. यह कवच �शशु को गभ� म� ��तथ पानी (एम�नयो�टक �लूइड) से र�ा करता है।

2. ज�म के दौरान यह �शशु को �चकनाहट �दान कर �सव ���या को सरल बनाता है। 

3. ज�म के प�ात यह परत नवजात �शशु का तापमान ��र रखती है व क�टाणु� से र�ा करती है।  

4. कुछ अपवाद� के अलावा �जतनी देर यह परत शरीर, खास कर के �सर, पर रहे, उतनी �यादा सुर�ा व नमी �शशु क�

नाज�क �वचा को �मलेगी।  

�ध व दही गभ�वती म�हला� के �लए अ�े होते ह�, इस�लए इस �च�लत �ा��त का �नवारण अव�य करना चा�हए। और

यह �ध-दही का जमना, द��ा जैसे �शशु� को सुर�ा व लाभदायक �ाकृ�तक कवच �दान करता है।

पहचान और ��यता


