
1 CORINTHIANS 15:58

खबर� म� 
इं�दरा गाँधी मातृ�व पोषण योजना (IGMPY) के

तहत मातृ�व लाभ का भुगतान शु� हो गया है।

राज�ान सरकार क� यह योजना माता� को

�सरी संतान के �लए आ�थ�क सहायता �दान

करती है। योजना के तहत ₹1,000 का पहला

भुगतान बाराँ वॉड�-16 क� 26 वष�या गभ�वती

म�हला रीना कुमारी को 16 जून को �आ।  

“आँगनवाड़ी काय�कता� ने मुझे इस योजना क�

जानकारी द�," रीना कहती ह�। "मुझे पहली �क�त

पाकर ब�त अ�ा लगा। इस रा�श का इ�तेमाल

म� गभा�व�ा के दौरान अपने खान पान के �लए

क�ँगी।"     

IGMPY के तहत �सरी संतान हेतु माता� को

₹6,000 क� रा�श 5 �क�त� म� �मलती है। योजना

के अंतग�त सामा�जक और �वहार प�रवत�न

संचार के मा�यम से सु�न��त �कया जाता है �क

माताए ँइस रा�श का उपयोग पौ��क आहार �ा�त

करने के �लए कर�। पहले चरण म� IGMPY बाराँ,

बाँसवाड़ा, �तापगढ़, उदयपुर और डूँगरपुर �ज़ल�

म� ��या��वत हो रहा है। 

इस योजना को कागज़-र�हत (paperless)

बनाया गया है—लाभा�थ�य� को पंजीकरण के �लए

कोई फॉम� नह� भरना पड़ता है। वे �वा�य �वभाग

�ारा संचा�लत गभा�व�ा और बाल �ै�क�ग �णाली

(PCTS) से �वतः योजना म� पंजीकृत हो जाती ह�,

�जसके प�ात म�हला पय�वे�क आँगनवाड़ी

काय�कता�� क� सहायता से लाभा�थ�य� का

स�यापन करती ह�। योजना का लाभ पाने के �लए

म�हला� को जन-आधार क� आव�यकता है।

इसे उनके ब�क खाते से जुड़ा होना चा�हए। रा�श

का भुगतान सीधा उनके खाते म� होता है। 

सुपोषण का नया दौर

 

IGMPY के तहत पहला 
भुगतान बाराँ म� 

�वा�य सेवा� के �वके���करण 

और समुदाय� को शा�मल करने 

क� आव�यकता   

पोषण ��ो�री ��तयो�गता

ए.एन.एम. �गा� मीणा के �दलच�
परामश� तकनीक

डंूगरपुर �ज़ले म� चीतरी के �नवासी जयकुमार प��ा
न े एक आँगनवाड़ी क� � को वज़न मापने क� दो
मशीन� दान म� �दया। इन सराहनीय काय� �ारा

राजपु� �वा�य और पोषण से समुदाय� को जोड़ने
का �नरंतर �यास करा रहा है

गाँव कने�न म� राजपु� क� म�हला पोषण
च��पयंज़ पर लेख �का�शत �ई

से�रया गाँव, उदयपुर �ज़ले क� आशा 
भारती मेना�रया उनके को�वड-19 राहत 
काय� के �लए 4th �लान इं�डया इ�ै�ट

पुर�कार 2021 �मला

राजपु� कम ज�म वज़न और वे��ट�ग क� घटना� को कम करने के �लए �च��ज़ इ�वे�टम�ट फंड फाउंडेशन �ारा संचा�लत प�रयोजना है। और जानने के �लए, यहाँ पढ़�
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ह�रशंकर नुवाद, उप �नदेशक, बाराँ, समे�कत

बाल �वकास सेवाए ँ (ICDS), ने कहा, "हमने

लॉकडाउन के बावजूद आई.पी.ई. �लोबल क�

सहायता से लाभा�थ�य� का स�यापन �कया और

तकनीक� सम�या� का हल �कया। हमारी

मेहनत का फल है �क �ज़ले म� मातृ�व लाभ रा�श

का भुगतान शु� हो गया है। बाराँ �ज़ले के

शाहाबाद और �कशनगंज तहसील सह�रया

जनजा�त बा��य �े� ह�। यहाँ कई ब�े कुपो�षत

ह�। यह योजना उनक� मदद करेगी।"    

�धान मं�ी मातृ वंदना योजना सम�त देश म�

माता� को पहली संतान के �लए �व�ीय

सहायता �दान करता है। IGMPY के तहत �सरी

संतान के �लए आ�थ�क सहायता �दान करना

राज�ान का मातृ�व व बाल �वकास हेतु

मह�वपूण� पहल है। सुपोषण सु�न��त करके यह

योजना ब�� म� ज�म के समय कम वज़न और

वे��ट�ग (अ�य�धक �ब�लता) म� घटौती लाएगी। 

रीना कुमारी, IGMPY क� �थम �क�त 
�ा�त करने वाली पहली लाभाथ�

https://youtu.be/a0J9UnbJ6WI
https://youtu.be/a0J9UnbJ6WI
https://en.gaonconnection.com/women-poshan-champions-tackle-malnutrition-while-puncturing-patriarchy-rajasthan/
https://en.gaonconnection.com/women-poshan-champions-tackle-malnutrition-while-puncturing-patriarchy-rajasthan/
https://youtu.be/a0J9UnbJ6WI
https://youtu.be/a0J9UnbJ6WI
https://www.ipeglobal.com/publications/rajpusht-56.php


इं��ट�ूट ऑफ़ डेवलपम�ट �टडीज़, जयपुर, और

डेवलपम�ट सो�युश�ज़ ने रा�पु� के साथ हाल ही

म� एक वे�बनार आयो�जत �कया। वे�बनार म�

को�वड-19 का मातृ�व व बाल �वा�य एवं पोषण

सेवा� पर �भाव कम करने के �वषय म� चचा� �ई।

रा�ीय और अंतरा��ीय सामा�जक सं�ान� के 100

से अ�धक ��त�न�धय� ने इसम� भाग �लया। 

साव�ज�नक �वा�य �वशेष� और �यास सं�ान

क� �नदेशक छाया पचौली वे�बनार म� पैने�ल�ट
थ�। �वा�य सेवा� का �वके���करण, महामारी

का इन सेवा� पर �भाव, समुदाय� क� भागीदारी

व अ�य �वषय� पर हमने उनसे बात क�। ��तुत है

सा�ा�कार के चु�न�दे अंश:

वे�बनार म� आप ने कहा �क लॉकडाउन के
दौरान मातृ�व व बाल सेवाए ँ��गत नह� क�
जानी चा�हए। ऐसी ���त म� सेवाए ँ �दान
करने के �लए �या �वक�प ह�?
एम.सी.एच.एन. (MCHN) �दवस पर �दान क�

जाने वाली व अ�य आव�यक �वा�य सेवाएँ

माता� और ब�� के �नरंतर देखभाल हेतु तथा

��णता एवं मृ�यु दर को �नयं��त रखने के �लए 

मह�वपूण� ह�। इस�लए ये सेवाए ँ��गत करने के

बजाए हम� �वक�प ढँूढ़ने चा�हए। महामारी क�

पहली और �सरी लहर म� हमने देखा �क सं�मण

का �तर केवल रा�य� और �ज़ल� म� ही नह�,

ब��क गाँव-गाँव म� भी एक समान नह� था। 

इस�लए, हर जगह आव�यक सेवा� को ��गत

करने के बजाए हम� इ�ह� सभी सावधा�नय� के

साथ संशो�धत ढंग से �दान करने चा�हए।

उदहारण के �लए एम.सी.एच.एन. �दवस पर सभी

म�हला� को एक साथ बुला कर भीड़ जुटाने क�

जगह हम उ�ह� छोटे गुट� म� बुला सकते ह� ता�क

सामा�जक �री बानी रहे। सेवा� का �वतरण घर-

घर जाकर भी �कया जा सकता है। ले�कन हम� इस

बात पर ज़ोर डालना होगा �क सेवा� के �वतरण

के दौरान �वा�यकम� सारे सावधा�नय� को लेकर

सचेत रह�।

�ाम �वा�य �वछता एवं पोषण स�म�तय�
(वी.एच.एस.एन.सी.) का महामारी के दौरान
�या योगदान हो सकता है? 
महामारी क� �सरी लहर ने �वा�य सेवा� के

�वके���करण और समुदाय� को उनके योजना

और �वतरण म� शा�मल करने क� आवशयकता

को उजागर �कया है। ज़मीनी �तर पर जो

चुनौ�तयां हम देख रहे ह�—�म�याए ँ और गलत

धारणाए,ँ वै�सीन लेने म� �झझक, आइसोलेशन

वॉड� के डर से कोरोना जांच न करवाना—इनके

समाधान स�दभ�-�व�श� तथा �ानीय हालात�

और लोग� के धारणा� के अनु�प होने चा�हए। 

'�वा�य सेवा� क� योजना 
और �वतरण म� समुदाय� को 
शा�मल करना चा�हए' 

कौन बनेगा 
 पोषणप�त?

2. अगर ब�े क� मुआक (MUAC)

री�ड�ग 12.8 स�ट�मीटर है, तो उसक�

शारी�रक अव�ा �या है?

1. सामा�य 

2. अ�त कुपो�षत

3. कुपो�षत

4. इनम� से कोई भी नह�

3. अगर ब�े को द�त हो जाए, तो 

उसे �कतने �दन� तक �ज़�क क� गोली 

देनी चा�हए?

1. 20 �दन

2. 15 �दन

3. 14 �दन

4. 8 �दन

4. चाय के सेवन से शरीर म� कौन से

ख�नज का अवशोषण (पाचन) बा�धत

हो जाता है?

1. सो�डयम

2. आयरन

3. पोटै�शयम

4. कै��शयम

पोषण च��पयन के �लए बोनस ��

5.  PC ऐप म� गुलाबी तारा �च� का �या

अथ� है?

a) डु�लीकेट PCTS ID

b) ऐप म� सहेजा गया (Saved locally) 

c) PCTS ID नह� भरा गया है  

d) जन-आधार नह� भरा गया है
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छाया पचौली 

�नदेशक, �यास 

वे�बनार म� डेवलपम�ट सॉ�यूशंज़ क� वसुधा च�वत� ने महामारी के दौरान �वा�य सेवा� के �वतरण म� आने वाली चुनौ�तय� के बारे म� बताया

��तुत है हमारी ��ो�री ��तयो�गता। इन

सवाल� के जवाब साकेत सुभ को

9905186551 पर �हॉट्सऐप कर�। सही

उ�र भेजने वाले का अ�भन�दन हम

राजपु��तका के अगले सं�करण म� कर�गे।   

1.अगर �कसी गभ�वती म�हला का

हीमो�लो�बन 10 g/dl है, तो उ�ह� आयरन

क� गो�लय� का सेवन �कतने बार करना

चा�हए?

1. सा�ता�हक एक गोली

2. ��त�दन एक गोली

3. ��त�दन दो गोली

4. एक भी गोली नही
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य�द �ाम �वा�य �वछता एवं पोषण स�म�तयां

स��य ह�, तो इनम� से कई चुनौ�तय� का समाधान

हो सकता है और महामारी को सफलतापूव�क

�नयं��त �कया जा सकता है। 

आपने बताया था �क उ� गुणव�ा वाले
आंकड़� के अभाव म� ज़मीनी �तर पर हालात
का आकलन नह� �कया जा सकता है। चँू�क
नी�तगत ह�त�ेप� के �लए �माण क�
आव�यकता होती है, आपक� राय म� सरकार�
डेटा सं�ह और गुणव�ा जाँच ���या� को
कैसे सश� कर सकती ह�?      
ज़मीनी �तर से �ा�त आंकड़� म� खा�मय� का एक

कारण है सामुदा�यक �वा�यक�म�य� पर �नधा��रत

ल�य� को पूरा करने का दबाव। इस वजह से वे

आंकड़� को अ�धक या कम करके बताते ह�। अगर

उन पर से यह दबाव हटा �दया जाए, तो यथाथ�

आंकड़े �मलने क� स�ावना बढ़ जाएगी। 

सामा�जक अंके�ण (सोशल ऑ�डट) को एक

�नय�मत ग�त�व�ध बनानी चा�हए। इनसे हम� पता

चल सकता है �क आंकड़� म� गड़बड़ी कहाँ �ई है।

�फर हम� डेटा सं�ह म� �ु�टय� के कारण� क�

पहचान और समाधान करना चा�हए।       

महामारी के दौरान एम.सी.एच.एन. �दवस सेवाएं

पोषण च��पयंज़ क� मा�सक समी�ा करते
राजपु� के पाट�नर जन �श�ा एवं �वकास

संगठन, डंूगरपुर

IGMPY काय�शाला का बाराँ �ज़ल े
के गोध�नपुरा आँगनवाड़ी क� � म�
बी.पी.एम. ओम�काश �जाप�त  

�ारा आयोजन

म�हला पय�वे�क� और बी.पी.एम. हरीश 
चंद कटारे का IGMPY स�यापन ���या 

पर बैठक, धा�रयावाड़, �तापगढ़

बी.पी.एम. आकाश मीणा ने बाराँ �ज़ले
के जीत का टापरा �मनी आँगनवाड़ी क� �
म� IGMPY के �ावधान� और आव�यक
द�तावेज़� के बारे म� पु�ष� को सलाह द�
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राजपु� 
�च�हार 

महामारी के दौरान देश के कई समुदाय� म�
अ��म पं�� के काय�कता�� के ��त
�वरोधभाव �दखा। सरकार� इस सम�या को
कैसे हल कर सकती ह�?  
इसका एक कारण है �क लोग� का साव�ज�नक

�वा�य सेवा� और कम�चा�रय� म� �व�ास कम

है। इस सम�या को रात�रात हल करना मु��कल है

ले�कन सेवा� को मज़बूत करने के �लए �नरंतर

�यास, �वशेष �प से �ाथ�मक �तर पर,

लाभदायक हो सकता है। �वा�य सेवा� क�

योजना और �वतरण म� समुदाय को जोड़ना और

उनके सुझाव लेना आव�यक है। हम�

�वा�यक�म�य� और समुदाय के सद�य� के �लए

आपस म� बातचीत करने और सम�या� पर चचा�

करने के �लए गांव, �लॉक और �ज़ला �तर पर

मंड�लयां बनानी चा�हए। 

�वा�यक�म�य� को �वा�य के सामा�जक

�नधा�रक� म� ��श��त करने क� आव�यकता भी है

ता�क वे पार��रक चुनौ�तय� का सहानुभू�तपूव�क

सामना कर पाए।ँ अभी उनका ��श�ण काफ� हद

तक �च�क�सक�य है तथा �वा�य और �वा�य

सेवा� क� मांग �भा�वत करने वाले �वहार� क�

भू�मका को नज़रअंदाज़ करता है।

  �शशु� के �वकास क� �नगरानी 

https://www.facebook.com/Mainbhibahubali/?ti=as
https://youtu.be/xwiiRadSwxU
https://youtu.be/xwiiRadSwxU
https://youtu.be/xwiiRadSwxU
https://youtu.be/xwiiRadSwxU
https://youtu.be/xwiiRadSwxU


गभा�व�ा का समय - 9 माह 

9 बजे घड़ी के काँट� क� ���त - एक 9 पर एक 12 पर (घड़ी

पेपर पर बना कर समझाती ह� )

गभा�व�ा म� म�हला का वज़न 9 से 12 kg बढ़ना चा�हए

उप �वा�य क� � सालेडा, भ�डर �लॉक, उदयपुर क� ए.एन.एम. �ीमती �गा�

मीणा ने अपने पार��रक कौशल का बेहतरीन �योग कर पोषण से संबं�धत

अ�रमाला, मुहावरा और तुकबंद� बनाया। उ�ह�ने परामश� स�� के दौरान अनुभव

�कया �क पोषण-स�ब�ी संदेश� को �भावशाली बनाए के �लए रचना�मक �प से

बार-बार दोहराना मह�वपूण� है। इससे माता� को पोषण और �वा�य-स�बं�धत

उनके सुझाव बेहतर याद रहते ह� और माता� �ारा इ�ह� अपने जीवनशैली म�

अपनाने क� स�ावना बढ़ जाती है।  

ग - गुड़ चना मंूगफली (अ�त�र� आहार)

भा� - भरपेट भोजन (�दन म� तीन बार)

व - वज़न क� �नगरानी (��तमाह आंगनवाड़ी पर वजन करावे)

स् - सुबह-शाम आयरन कै��शयम क� गो�लयाँ खाए ँ

था - थकान �मटाने और न�द पूरी करने के �लए �दन म� आराम

कर�

Have some jaggery and roasted black chickpeas

(healthy snacking) 

Eat well (thrice a day)

Keep an eye on your weight (visit the Anganwadi

center every month for monitoring)

Eat iron and calcium tablets in the morning and at

night.

Remove tiredness by taking  rest during the day 

9 महीने तक अपने �वा�य रो �यान राखणो ह� 

9 तारीख ने अपने नजद�क� अ�ताल ज�र पधारण� ह�

सही वजन सु ज�मे ब�ो, नह� होवे कोई कलेश 

रोगो से खुद ही लड़ लेगो, ट�काकरण करवा द�य� �वशेष 

जागता लीजो कै��शयम 

सुवा से पहले आयरन 

ब�ा क� ह��या मजबूत होती 

नह� बजे खून क� कमी का सायरन 

अपने ब�ा री ह��या मजबूत और आपरी BP कर� क��ोल 

वणी गोली रो नाम, कै��शयम तू बोल

When the child is born with the right weight, then

there will be no trouble.

She will have strong immunity, but pay heed to her

timely immunization.

When you wake up, have calcium.

Before you sleep, have iron. 

This will make the child’s bones strong

And will not face an Anemia Alarm

Make your child bones strong and get your BP in

control. 

That is the magic of calcium

से पोषण 

A pregnancy lasts for 9 months. Look at the clock at

9 o’clock. The hour’s and minute’s hand are at 9 and

12 respectively. Therefore, during pregnancy, you

need to gain between 9 -12 kg.

वजन �नय�मत �प से ब�डय� तो समझो ब�ो है पेट म� �व� 

�दल �दमाग रो �वकास वी �रयो, और आगे भी रेवेगा म�त   
If you are gaining weight regularly, then the child in

your womb is healthy.

Her heart and brain are growing; she will be active

life long.

For 9 months, you must take care of yourself. And

on the 9th of every month, go to the nearest health

centre for doctor’s advice. 

गभा�व�ा म� म�हला का वज़न 9 से 12 kg बढ़ना चा�हए। 
 ब�े का वज़न 12-9 = 3 �कलो�ाम का �शशु 

A woman should gain 9 to 12 kg during her

pregnancy. Her child should weigh 12 – 9 = 3 kg

infant. j                                 

गभा�व�ा के दौरान मु�य संदेश 

गभा�व�ा के दौरान वजन बढ़ना

वजन बढ़ाने का मह�व

PMSMA �दवस म� भाग ल�

IFA और कै��शयम क� गो�लयां खाएं

नवजात �शशु का वज़न
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