
प�रवार चाहते ह� �क कोई बुज�ग� या ��त��त ���

ज�म के बाद �शशु को पहला भोजन �खलाये। उनक�

मा�यता है �क इससे ब�ा उनके गुण आ�मसात

करता है। 

ब�े को शहद, गुड़ का पानी, आ�द देने क� बजाए

�सव के तुरंत बाद माँ का �ध �पलाना चा�हए। ज�म

के एक घंटे के अंदर �तनपान शु� करने से �शशु क�

मृ�यु क� संभावना कम हो जाती है। छः महीने तक

केवल �तनपान कराने से पेट खराब होने क� संभावना

कम हो जाती है। 

हमने सूरज को ये सब समझाया ता�क वह पर�रा�

का आँख बंद कर पालन करने क� बजाये अपनी पोती

के �वा�य के �लए सही फैसले ले सके। राजपु� के

पोषण चै��यन माता� और उनके प�रवारजन� को

नवजात �शशु� को पोषण-संबं�धत परामश� दे रहे ह�

ता�क वे सव��म �थाएं अपनाए।ँ इन संदेश� को

अ�धक �भावशाली बनाने के �लए हम अ��म पं�� के

काय�कता�� को ��श�ण भी दे रहे ह�। हम आशा

करते ह� �क इन �नरंतर �यास� से माता� व ब�� के

�वा�य और पोषण म� सुधार आये।

राज�ान के �तापगढ़ �ज़ले का ध�रयावद खंड अपनी

पांच न�दय� के �लए जाना जाता है। यहाँ 166 गाँव बसे

ह� और आबाद� लगभग 2 लाख है। इनम� एक गाँव

मांडवी है जहाँ हम 6 माह क� ब�ी गु�ड़या और

उसक� दाद� सूरज से �मले।

65 वष� क� उ� और पीठ दद�  से ��सत होने के बावजूद

सूरज एम.सी.एच.एन. �दवस पर और पोषाहार लाने

के �लए आंगनवाड़ी क� � जाने को �ढ़ संक��पत ह�।

वह सु�न��त करती ह� �क आंगनवाड़ी क� � �ारा �दान

क� जाने वाली सेवाए ँउनक� पोती और ब� को �ा�त

ह�। उनका बेटा कुवैत म� मज़�री करता है। महामारी

के कारण वह अपनी इकलौती बेट� से �मल नह� पाया

है। सूरज बताती ह�, "मेरा बेटा यहाँ नह� रहता,

इस�लए म� उसक� बेट� क� देखभाल करती �ँ।"

ले�कन �ज़�मेदारी क� भावना पया��त नह� है; अ�सर

�ान के अभाव म� लोग हा�नकारक �था� क� पालना

करते ह�। सूरज कहती ह�, "जब गु�ड़या का ज�म �आ,

तब उसक� माँ ने उसे अपना �ध �पलाया था। हमने

उसे शहद �दया ता�क उसक� आवाज़ मीठ� हो और

ज�म घु�� भी। �सव के तुरंत बाद �शशु को ज�म घु��

और शहद देना इन �े�� म� पुरानी �था है। इसका

�चलन इतना अ�धक है �क पड़ोस क� छोट� सादड़ी म�

एक आंगनवाड़ी काय�क�ा� केवल �तनपान क� बजाए

ज�म घु�� को बढ़ावा देती थ�। 

इन �े�� म� लोग� का मानना है �क ब�े पेट खराब

होने तथा गैस के कारण रोते ह�। इनका �नवारण करने

के �लए उ�ह� ज�म घु�� द� जाती है। यह मा�यता भी है

�क इससे ब�े के दांत �नकलने म� मदद �मलती है।

ले�कन इस �था के गंभीर ��प�रणाम हो सकते ह�।

ज�म घु�� म� हा�नकारक पदाथ� हो सकते ह�, �जनसे

द�त व अ�य बीमा�रयां होने क� स�ावना है। इनम�

नशीले पदाथ�, जैसे क� अफ�म, भी हो सकते ह�। कई

 

 केवल �तनपान बनाम री�त-�रवाज

 बा�बली लौटा है अपनी �ज़�मेदा�रयाँ
�नभाने। जा�नये कैसे

चुनौ�तय� पर जीत हा�सल करने वाली एक
आशा क� कहानी

In This Issue

पोषण पर परंपरा क� ज़ंजीर� 

�च�� म�: राज�ान म� �व� �तनपान स�ताह
2021 समारोह 

सूरज अपनी पोती गु�ड़या के साथ

जब  श ह द  ब न  
जा ता  है  ज़ह र

बोटु�ल�म एक खतरनाक बीमारी है
जो हमारी तं��का तं� (नव�स
�स�टम) को �भा�वत करता है। शहद
म� बोटु�लन नामक बै�ट��रया
(जीवाणु) होता है जो �शशु� के
�लए जानलेवा हो सकता है। इससे
डाया�ाम को लकवा हो सकता है,

�जस कारण ब�ा �वयं सास नह� ले
पाता है और जब तक बीमारी का
�नवारण न हो जाए, ब�ा रे��रेटर
क� मदद से ही सास ले सकता है। 

शहद चटाने से ब�े का गला सूख
जाता है और भूख भी �मट जाती है।
इससे ब�ा माँ का �ध पीने म� देरी
करता है, �जस कारण उसे
हाइपो�लाइसी�मया (�न�न र�
�लूकोज़) भी हो सकता है। 

1 साल से कम आयु के ब�� को
�कसी भी �कार का शहद न चटाए।ँ 

ज�म के एक घंटे के अंदर �शशु को
माँ का �ध �पलाए ँ ता�क उसे
हाइपो�लाइसी�मया न हो। माँ का
पहला पीला गाढ़ा �ध ब�� के �लए
ट�का समान है। 

हमारे देश म� कई जगह नवजात �शशु�
को शहद देने क� परंपरा है। लोग मानते ह�
�क यह ब�े क� सेहत, आवाज़ और
पाचन के �लए लाभदायक है। �क�तु यह
�शशु� के �लए �वष-समान है �य��क
शहद से उनको बोटु�ल�म हो सकता है। 

�भाव

बचाव

 अग �त  2 0 2 1  |  प ��का  अं क  6  

राजपु� कम ज�म वज़न और वे��ट�ग क� घटना� को कम करने के �लए �च��ज़ इ�वे�टम�ट फंड फाउंडेशन �ारा संचा�लत प�रयोजना है। और जानने के �लए, यहाँ पढ़�
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In
the
news डंूगरपुर �ज़ले के एक आंगनवाड़ी क� � म� ज�म

के एक घंटे के अंदर और 6 महीने तक केवल
�तनपान को लेकर परामश� स� पर लेख

 

दै�नक भा�कर �तापगढ़ म� �व� �तनपान स�ताह
के दौरान आयो�जत काय��म� पर लेख

 

पोषण �वराज अ�भयान, बांसवाड़ा �ज़ला कले�टर
�ारा अ�त ती� कुपो�षत ब�� क� पहचान और रेफेरल
हेतु एक अ�भयान, पर लेख। राजपु� के पोषण

चै��यन� ने अ�भयान के आयोजन म� सहयोग �कया
 

देश म� 3 साल से कम उ� के ब�� म�
41.6% ने ज�म के एक घंटे के अंदर माँ
का �ध �पया, �क�तु राज�ान म� यह
आंकड़ा केवल 28.4% है (रा�ीय प�रवार
�वा�य सव��ण-4, 2015-16)

देश म� 6 महीने से कम उ� के ब�� म�
54.1% को केवल �तनपान कराया गया।
राज�ान म� यह आंकड़ा 58.2% है
(रा�ीय प�रवार �वा�य सव��ण-4,

2015-16) 

राजपु� ट�म ने 23

सामुदा�यक और �ाथ�मक
�वा�य क� �� पर �े�टफ��ड�ग
कॉन�र शु� और पुनः संचा�लत
करवाए। ऊपर बाए ं�च� म�
लसा�डया सामुदा�यक �वा�य
क� � के �े�टफ��ड�ग कॉन�र क�
पूव� ���त और दा� ओर
नवीनीकरण के प�ात

�े�टफ��ड�ग कॉन�र के सामने
बी.पी.एम. र�व�� और क� � क�
�भारी डॉ�टर जगवती बैरवा।  

पूव� 

�व �
�त न पा न
स � ता ह
 2 0 2 1

 

�व �  �त न पा न  स � ता ह  
 2 0 2 1

प�ात

WBW21 रा ज�ा न

के दौरान �तनपान को बढ़ावा देने और
�शशु� के �वा�य को सुधारने के �लए �व�
�तनपान स�ताह मनाया जाता है। यह अग�त
1990 म� सरकार�, ड��यूएचओ, यू�नसेफ और
अ�य संगठन� �ारा ह�ता��रत इनोचे�ती

घोषणा के तहत �तनपान क� र�ा, �चार और
समथ�न करने क� �मृ�त मे मनाया जाता है।
राज�ान मे इस स�ताह के दौरान आयो�जत

कुछ काय��म� के �च� ��तुत ह�।
 

अग �त1-7 

|  बा राँ  |

|  उ द य पु र  |
|  बां स वा ड़ा  |  

|  � ता प ग ढ़  |

� त न पा न  क�
र �ा

हमारी साझी
�ज़�मेदारी

तलवाड़ा �लॉक क�
म�हला पय�वे�क
इं�बाला ��वेद� ने

एम.सी.एच.एन. �दवस
पर सुंदरपुर आंगनवाड़ी
क� � म� माँ का पहला

पीला गाढ़ा �ध के फायदे
बताये। चचा� के दौरान
उ�ह�ने राजपु� �ारा
र�चत माग�द�श�का का
�योग �कया।

 

बी.पी.एम. सौरभ �स�ह
परमार ने अरनोद �लॉक के
एक आंगनवाड़ी क� � म�

सुपोषण �दवस समारोह पर
�तनपान, पौ��क आहार
और गभा�व�ा के दौरान
वज़न म� वृ�� के बारे म� 

चचा� क�।
 

ज�म के एक घंटे के अंदर �तनपान शु�
करने को लेकर �कशनगंज सामुदा�यक
�वा�य क� � म� बी.पी.एम. आकाश मीणा
और भूप�� शा�यवाल �ारा परामश�। स�
के दौरान माँ का �ध और पहला पीला
गाढ़ा �ध के लाभ� के बारे म� चचा� �ई।

 

|  डंू ग र पु र  |

�व� �तनपान
स�ताह 2021 का
समापन समारोह,

�सलोही
आंगनवाड़ी क� �,
ग�लयाकोट।

बी.पी.एम. शेले��
चौहान ने �तनपान
के लाभ� का
आ�यान �कया।

माँ �ध  सबसेका अ�ा!
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 राजपु� के �लॉक �ो�ाम मैनेजर व
पोषण च��पयन का �तापगढ़ म� ��श�ण
के दौरान ट�म-�नमा�ण ग�त�व�धया ं

पोषण च��पयन ट�ना बरांडा नरेगा
मज़�र� को परामश� देते �ए, थाणा

से�टर, डंूगरपुर 

पोषण च��पयन चं� �काश व आशा
चंदा देवी ने माता� को केवल

�तनपान और ऊपरी आहार के �वषय
म� परामश� �दया, पाडाखादरी गाँव,

�गवा� �लॉक, उदयपुर

डंूगरपुर आर.सी.एच.ओ. डॉ�टर के.एल.
पलात व राजपु� ट�म ने आसपुर �लॉक
क� ए. एन एम को पी.सी.ट�.एस. पर

��श�ण �दया  

बा�बली भी बोले: मा�क है ज़�री!
को�वड-19 महामारी क� लहर बा�बली के गाँव भी

प�ँच गई है। ऐसे समय म� बा�बली अपनी गभ�वती

प�नी और ब�े का �यान कैसे रख पाएगा? इसका

जवाब तो �ब�कुल सरल है! बा�बली मा�क पहनेगा,

हाथ� को बार-बार साबुन से धोएगा, अपने प�रवार को

�नरंतर पौ��क आहार �खलायेगा और उनक� अ�े से

देखभाल करेगा।

माच� 2021 म� चलाए गए टे�ट क� पेन के बाद, हम

वापस आ गए ह� अपने हीरो बा�बली क� ��नया म�;

वही बा�बली, �जस के �दल म� अपने प�रवार के ��त

�यार और �याल कूट-कूट कर भरा है! वत�मान म�

संचा�लत क� पेन के पहले चरण म�, जो क� 24 जुलाई 

से 12 अग�त के बीच �सा�रत �आ, बा�बली

महामारी के दौरान �च�लत गभा�व�ा और खान-पान

से जुड़ी सामा�य शंका� का सामना करता है।

कोरोना क� छाया म� �तनपान, समय पर जांच, पौ��क

आहार और मान�सक �वा�य जैसे अहम मु�� पर

आठ पो�ट्स बा�बली के फेसबुक पेज पर �दखाए

गए। आधे दश�क 18 - 34 वष� क� उ� के थे। 25 - 34

वष� क� आयु के पु�ष� ने औसतन 3 बार इस क� पेन के

पो�ट देख�।  

जोड़े का खेल
�न�न �दए गए खा� साम�ी को

उनसे स�बं�धत खा� समूह से

जोड़�। अपने जवाब� को इस �ा�प

म� �लख� : �मांक सं�या (खा�

साम�ी) - �मांक सं�या (खा�

समूह) और �हॉट्सऐप कर�

9650319196 पर। हम� इंतज़ार है

आपके जवाब� का!    

खा� साम�ी
1.मैदा

2. बेसन

3. पालक

4. टमाटर

5. गोभी

पु�ष� को महामारी के दौरान अपने प�रवार के मान�सक �वा�य 
का �यान रखने हेतु �ो�साहन देता एक पो�टर

जो जीता वही �सकंदर!

खा� समूह
A. दाल� और फ�लयां

B. फल

C. स�ज़ी

D. अनाज

E. हरी प�ेदार स��ज़यां
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राजपु� 
�च�हार 
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और अपने काय� से अ�ा उदाहरण ��तुत कर सक� । उनक�

मदद से ��तभा ने स�ूण� गाँव तक प�ँच बनाई।

गाँव म� �शशु� को छः महीने तक घर से बाहर जाने नह� देने क�

�था के बावजूद ��तभा के �यास� के कारण लोग� ने ब�� का

ट�काकरण करवाया। ��तभा ने म�हला� के समूह बनाकर

उनको परामश� �दया, गभा�व�ा के दौरान शराब व त�बाकू

�यागने के �लए �े�रत �कया और मातृ�व योजना� का लाभ

उठाने म� मदद �कया। इनके कारण गाँव म� कई बदलाव देखने

को �मले।

म�हला �वा�य आगंतुक �वजया कुमारी कहती ह�, "ओड़ा ब�सी

म� काफ� सुधार आया है। अ�धकतम म�हलाएँ आँगनवाड़ी क� �

क� सेवा� का लाभ उठा रही ह�। द��पका राउत, �लॉक मु�य

�च�क�सा अ�धकारी, गढ़�, ने ��तभा के काम का अ�भन�दन

�कया।   

��तभा जैसे �वा�य काय�क�ा� सामुदा�यक बदलाव मे अहम

भू�मका अदा करते ह�। राजपु� उनके अ�भनव� से सीख ले रहा

है और इनका �योग अपने समुदाय जुटाव पहल� म� कर रहा है,

जैसे क� सहभागी सीख व ��या�वयन (पी.एल.ए.) बैठक� ।

आशा सहयो�ग�नय� �ारा संचा�लत पी.एल.ए. बैठक समुदाय

को एक �सरे से सीखने और सामू�हक सम�या� का हल ढंूढने

के �लए मंच �दान करते ह�। इन बैठक� क� मदद से वे अपने

स�दभ� और जीवनशैली के अनुकूल समाधान व उपकरण

�वक�सत कर सकते ह�। जैसे ��तभा ने ओड़ा ब�सी म� �कया, हम

वैसे ही पूरे राज�ान म� बेहतर �वा�य और पोषण के �लए

सामा�जक आंदोलन उ��े�रत करना चाहते ह�।

"उस गाँव जाने का सो�चये भी मत। वहाँ खतरा है,” आशा

सहयो�गनी ��तभा जानी को कई लोग� ने कहा। गाँव का नाम है

ओड़ा ब�सी, जो बाँसवाड़ा �ज़ले के गढ़� �लॉक के पालोदा के

पास ��त है। ओड़ा ब�सी कु�यात था �य��क यहाँ शराब का

�चलन अ�धक था, दोन� पु�ष और म�हला� के बीच। वहाँ

जाने से बाहर वाले डरते थे। इस कारण गांववासी अलग-थलग

हो गए और उनको अ�सर सरकारी योजना� और अ�धकार�

का लाभ नह� �मलता था। 

ले�कन ��तभा ने लोग� क� नह� मानी। उ�ह�ने ठान �लया था �क

चुनौ�तय� के बावजूद वह ओड़ा ब�सी जाएगँी और वहाँ लोग� से

संपक�  बनाएगँी। ��तभा के �यास कई बार �वफल �ए ले�कन

उ�ह�ने हार नह� मानी। एक �दन एक गभ�वती म�हला को देर रात

अ�ताल जाने क� आव�यकता पड़ी। ��तभा ने उनके �लए एक

ऐ�बुल�स क� �व�ा क�, उनके प�रवार को अ�ताल ले ग�

और वहाँ उनके साथ दो �दन रह�।

इस घटना के बाद लोग� का ��तभा के ��त �वहार बदलने

लगा। वे समझ गए �क सामुदा�यक �वा�यकम� होने के नाते

��तभा मुसीबत के समय उनक� मदद कर सकती ह�। ए.एन.एम.

ल�मी ��वेद� बताती ह�, "ओड़ा ब�सी के लोग शायद हमारी बात

न मान�, ले�कन अगर ��तभा कुछ बोलती ह�, तो सब सुनते ह�।"

समुदाय के सहयोग से ��तभा ने गाँव म� सम�या� का हल

करना शु� �कया। उ�ह�ने सरकारी योजना� और आँगनवाड़ी

क� � म� उपल� सेवा� के बारे म� लोग� को जाग�क �कया।

उ�ह�ने ऐसे लोग� क� क� पहचान क� जो �सर� को �ेरणा  दे सक�  

��तभा जानी ओड़ा ब�सी म� द�त �नवारण के �लए ओरल �रहाइ�ेशन 
सॉ�यूशन (ओ.आर.एस.) तैयार करने क� ���या �दखाती ह�

�यास� का प�रणाम

आशा ��तभा जानी 

नयन कुमार �ास, �लॉक �ो�ाम मैनेजर, राजपु�
 बाँसवाड़ा क� एक आशा सहयो�गनी ने कैसे एक गाँव म� बदलाव

लाया जहाँ �सरे जाने से भी डरते थे
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