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1 ifjp;

jk"Vªah; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds vUrxZr ekrkvksa ,oa cPpksa ds LokLF; esa lq/kkj ds fy, lkeqnkf;d Lrj 
ij dbZ dk;ZØe fd, tk jgs gSA ohå,på,lå,uålhå jk"Vªah; xzkeh.k LokLF; fe'ku dh eq[; j.kuhfr;ksa 
vkSj dk;ZØeksa esa ls ,d gS] tks lÒh Lrjksa ij leqnk; dh ÒkXkhnkjh lqfUkf'pr djus dk ,d ek/;e gSA 
bl igy esa ihå,yå,å izfØ;k ds ek/;e ls ohå,på,lå,uålhå dh cSBdksa dk vk;kstu dj LokLF; 
,oa iks’k.k dh fLFkfr esa lq/kkj ykus dk ,d iz;kl gSA ;g dk;ZØe ekrkvksa ,oa cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k 
ds Lrj esa lq/kkj ykus ds mn~ns”; ls jktLFkku ds ik¡p ftyksa ¼mn;iqj] Mqaxjiqj] izrkix<+] ckalokM+k ,oa 
ckjka½ esa “kq: fd;k x;k gSA

;g ekxZnf”kZdk xzkeh.k LokLF; fe'ku ds vUrxZr leqnk; Lrj ij gksus okyh ihå,yå,å ÁfØ;k 
ds ek/;e ls cSBdksa dks lapkfyr djus esa vk”kk dh enn djsxhA bl dk;ZØe ds varxZr vk”kk 
vius dk;Z{ks= esa gj ekg ohå,på,lå,uålhå dh cSBdksa dks ihå,yå,å ÁfØ;k ds ek/;e ls 
vk;ksftr djsxhA bl dk;ZØe ds varZxr cSBdksa dk vk;kstu lgHkkxh rjhds ls fd;k tk,xk ftlesa 
ohå,på,lå,uålhå ds lnL;ksaa ds lkFk leqnk; d¢ lHkh yksx “kkfey gks lda¢xsA bl dk;ZØe ds varxZr 
pj.kokj cSBdksa dh J`a[kyk fujarj tkjh jgsxhA dk;ZØe dk mn~ns”; ekrkvksaa ,oa cPPkksa ds LokLF; 
lwpdkadksa dks csgrj djuk] tUe ds le; de ot+u ds cPpksa esa deh ,oa iks"k.k ds Lrj esa lq/kkj ykus 
dk iz;kl ,oa mudh ns[k&Hkky ds eqn~nksa ij ppkZ djuk gSA 

ekxZnf”kZdk dk mn~ns”;

■ ihå,yå,å ÁfØ;k ds ek/;e ls ohå,på,lå,uålhå dh cSBdksa ds vk;kstu ds fy, ,d :Ik js[kk iznku 
  djukA
■ ek¡ ,oa cPPkksa ds LokLF;] iks"k.k ,oa tUe ds le; de ot+u ds f'k'kq dh ns[k&Hkky ds eqn~nksa ij leqnk;] 
  vk”kk ,oa ohå,på,lå,uålhå dks fey dj dke djus dh vko';drk dks leqnk; Lrj ij yksxksa ds 
  chp LFkkfir djukA
■ leqnk; esaa O;kIr vlekurk ds izfr laosnu”khyrk vkSj lEekutud utfj;s ds lkFk dke djus esaa enn 
  djukA

ekxZnf”kZdk vkid¨ fdl Ádkj enn djsxh&

■ lgHkkxh rjhds ls cSBd dh rS;kjh djus esa---
■ nh xbZ xfrfof/k;ksa ds vuqlkj lgHkkxh rjhds ls cSBdksa dk vk;kstu djus esa---
■ leqnk; dks lgHkkxh rjhds ls ekrkvksa ,oa f”k”kq ds LokLF; o iks’k.k laca/kh LFkkuh; leL;kvksa ij ppkZ 
  djus esa---
■ ihå,yå,å cSBdksa ds nkSjku igpkuh xbZ leL;kvksa ds fNis gq, dkj.kksa dks le>us esa---
■ LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx dj j.kuhfr;ksa dk fu;kstu o fØ;kUo;u djus esa---
■ leqnk; ds Lo;a ds dk;ksZa dk lgHkkxh ewY;kadu djus esa---
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2- ihå,yå,å ¼lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u½

ihå,yå,å ÁfØ;k leqnk; dks ,dtqV gks dj ogk¡ O;kIr lkekU; LokLF; leL;kvksa dh igpku djus]
mUgsa le>us o mu ij dk;Z djus d¢ fy, enn djrh gSA bl ÁfØ;k esaa dÃ cSBdksa d¢ ek/;e ls lewg 
dks muds LFkkuh; LokLF; eqn~nksa ij ppkZ djus] lh[kus o lgHkkxh #i ls fu.kZ; ysus dh Ásj.kk feyrh 
gS ftl ij og ,d lkFk feydj dke djrs gSaA ihå,yå,å izfØ;k >kj[k.M] mM+hlk o e/;izns”k esaa 
fØ;kfUor dh xbZ gS] ftlds eqY;kadu ls ;g izekf.kr gqvk gS fd bLkls uotkr e`R;q nj esa deh vkrh 
gS ,oa iks’k.k ds Lrj esaa lq/kkj gksrk gSaA bu vuqHkoksa dks /;ku esa j[krs gq, ihå,yå,å dh cSBdksa dks 
lkeqnkf;d izfØ;kvksa ds lqn`<hdj.k dk fgLlk cuk;k x;k gSA

2-1 ihå,yå,å d¢ pj.k

tSlk n”kkZ;k x;k gS fd ihå,yå,å ÁfØ;k d¢ pkj pj.k gksrs gSaA ÁR;sd pj.k esaa mLkls lacf/kr cSBd¢a 
“kkfey gksrh gSaA

■ igys pj.k esaa leqnk; ds lkFk cSBd ds nkSjku fp= dkMZ dh enn ls leL;kvksa dh igpku ,oa
  ÁkFkfedhdj.k djrs gSaA 
■ nwljs pj.k esa pquh x;h leL;kvksa ds lEHkkfor lek/kkuksa ij ppkZ djrs gSa vkSj leL;kvksa dks nwj djus 
  ds fy, j.kuhfr cukrs gSaA bl pj.k ds var esa lewg ds yksx j.kuhfr;ksa dks cM+s lewg esa lk>k djrs gSaA
■ rhljs pj.k esaa j.kuhfr;ksa dk fØ;kUOk;u djrs gSaA 
■ pkSFks pj.k esaa ÁfrHkkxh fØ;kfUor fd, x;s lHkh Á;klksa dk ewY;kadu djsaaxs fd os D;k dj ik, ,oa D;k 
  vkSj csgrj rjhds ls dj ldrs FksA

pj.k 1
leL;kvksa dh 
igpku o 

izkFkfedhdj.k

pj.k 2
j.kuhfr;k¡ cukuk

pj.k 3
j.kuhfr;ksa dks 
ykxw djuk

pj.k 4
lgHkkxh ewY;kadu
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2-2 cSBd¨a d¢ vk;¨tu dk fl)kar

cSBd dk LFkku fpfUgr djrs le; fuEu fcUnqv¨a dk /;ku j[ks &

■ cSBd¨a dk vk;¨tu vf/kdka”kr% [kqys LFkku ij ¼mnkgj.k d¢ fy, isM+ d¢ uhps½ fd;k tkuk pkfg, rkfd 
  T;knk ls T;knk y¨x bl cSBd esa “kkfey gks ldsaA
■ cSBd¨a dk vk;¨tu ,slh txg gksuk pkfg, tgk¡ detksj ,oa oafpr leqnk; d¢ y¨x vf/kd la[;k esa 
  Hkkx ys ld¢a ¼mnkgj.k d¢ fy, nwj&njkt d¢ Vksys@Qys@eksgYys½A
■ lewg dh t:jr o lq>ko ds vuqlkj cSBd dk LFkku le;&le; ij cnyk tk ldrk gSA
■ ihå,yå,å cSBd¢a leqnk; ds lHkh yksxksa d¢ fy, [kqyh g¨uh pkfg,A
■ cSBd¨a esa leqnk; dh lgHkkfxrk LosPNk ¼fcuk fdlh Áy¨Hku d¢½ ls g¨uh pkfg,A
■ i)fr mins”kiw.kZ u g¨dj lgHkkxh g¨uh pkfg,A
■ vk”kk ,oa lHkh izfrHkkfx;ksa dks leku Lrj ij xksys esa cSB dj cSBdksa esa Hkkx ysuk pkfg,A
■ cSBd ds nkSjku lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d&nwljs d¢ fopkj¨a d¨ lquuk ,oa mudk lEeku djuk pkfg,A 
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2-3 ihå,yå,å ÁfØ;k dk izHkko

,slk ns[kk x;k gS fd ihå,yå,å ÁfØ;k ds }kjk leqnk; viuh leL;k fuokj.k dh {kerkvksa dks csgrj 
cuk ikrs gSaA izek.k crkrs gSa fd leqnk; esa vkus okys cnyko LFkkbZ gksrs gSa] ;g rjhdk miyC/k LokLF; 
lsokvksa dks mi;ksx djus esaa lg;ksx djrk gSaA ;g efgyk l”kfDrdj.k dk Hkh dke djrk gS tks LokLF; 
o iks’k.k ds dbZ fu/kkZjdksa esa ls ,d gSA

ihå,yå,å ÁfØ;k ls cSBdsa ,d lkFk fey dj lh[kuk] j.kuhfr;ka cukuk 
,oa j.kuhfr;ksa dks ykxw djuk

cSBdksa dh lh[k dks vU; yksxksa ds lkFk lk>k djuk

mfpr O;ogkjksa dks viukuk
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2-4 ihå,yå,å dh cSBdksa esa fdldks Hkkx ysuk pkfg,\

■ ohå,på,lå,uålhå ,oa leqnk; ds lHkh lnL;ksaa dks cSBdksa esa Hkkx ysus ds fy, vkeaf=r fd;k
  tkuk pkfg,A
■ Átuu mez dh efgyk,a fo”ks’kdj xHkZorh efgyk,a] /kk=h ekrk,a ,oa uo&fookfgrkvksa o fd”k¨jh 
  ckfydkvksa dks cSBd esa “kkfey djus ds fy, izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 
■ oafpr ifjokj fo”ks’k :i ls vR;ar xjhc ifjokj ds lnL;ksaa d¨ cSBd¨a easa “kkfey djus d¢ fy, iz;kl 
  fd;s tkus pkfg,A 
■ cqtqxZ efgyk,a o iq#’k tks xHkkZoLFkk o Álo d¢ nkSjku [kku&iku o mijh vkgkj ls tqMs+ fu.kZ; ysrs 
  gSa tSls ifr vkSj lkl@llqjA
■ ogha dk;Zjr LokLF; dk;ZdrkZ] LFkkuh; yhMj o vU; fgrHkkxh tSls ohå,på,lå,uålhå ds lnL; 
  t¨ leqnk; ds fu.kZ;¨a esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa mUgsa cSBd¨a esa “kkfey fd;k tk ldrk gSA
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cSBd¨a esa Hkkx ysus okys ÁfrHkkfx;¨a dh la[;k esa varj g¨ ldrk gS D;¨afd LokLF; ,oa iks’k.k d¢ eqn~nksa 
ij vk;¨ftr bu cSBd¨a esa lHkh ds fy, [kqyh lnL;rk g¨rh gSA le; ds lkFk cSBd¨a esa Hkkx ysus okys 
lnL;¨a dh la[;k esa o`f) g¨rh gSA T;knk ls T;knk lgHkkfxrk lqfuf”pr gks blds fy, ÁR;sd cSBd esa 
vkSlru 25&30 lnL;¨a dh mifLFkfr g¨uh pkfg,A ;fn cSBdksa esa 10 ls de lnL;ksaa dh mifLFkfr gks 
rks vU; lfØ; lnL;¨a d¢ lkFk feydj xk¡o ds y¨x¨a d¨ cSBd¨a esa “kkfey g¨us d¢ fy, Ásfjr djsaA ;fn 
mifLFkfr fQj Hkh de g¨ r¨ cSBd vU; mi;qDr le; d¢ fy, LFkfxr dh tk ldrh gSA

2-5 izR;sd cSBd dh “kq#vkr ,oa var esaa viuk;s tkus okys fn”kk&funZs”k

ÁR;sd cSBd d¢ “kq#vkr esaa-----

■ ÁfrHkkfx;¨a o leqnk; d¢ vU; lnL;¨a d¢ lkFk vu©ipkfjd ckrphr djukA
■ ÁfrHkkfx;¨a d¨ x¨y ?ksjs esaa cSBus d¢ fy, Ásfjr djukA
■ cSBd eas “kkfey g¨us d¢ fy, Lokxr o /kU;okn djukA 
■ cSBd d¢ mn~ns”; d¨ lk>k djukA

ÁR;sd cSBd d¢ var esaa------

■ cSBd dh lh[k dk lkj ÁLrqr djukA
■ ÁfrHkkfx;¨a us cSBd ls D;k lh[kk mUgsa D;k vPNk yxk] D;k vPNk ughaa yxk blds ckjs eas iwNukA
■ vxyh cSBd dh rkjh[k] le; o LFkku d¨ lqfuf”pr djukA
■ vxyh cSBd d¢ fo’k; d¢ ckjs esaa tkudkjh nsukA
■ ÁfrHkkfx;¨a o leqnk; d¢ vU; lnL;¨a d¢ lkFk vu©ipkfjd ckrphr djukA
■ cSBd esaa Hkkx ysus ds fy, ÁfrHkkfx;¨a dk /kU;okn djukA
■ ;g lqfuf”pr djuk fd lHkh vko”;d tkudkjh fy[kh xbZ gSA

ihå,yå,å cSBdksa dks djus esa vkSlru 1-5 & 2 ?k.Vs yx ldrs gSA cSBdksa ds nkSjku gksus okyh xfrfof/k;ksa 
dks vk”kk fuEu rjhds ls foHkkftr dj ldrh gSA 

Ø- l- xfrfof/k;ka le; ¼feuV ½
1 ifjp; 5&10 

2 fiNyh cSBd dk nksgjko 10&12

3 j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk 5&7 

4 cSBd dk mn~ns”; ,oa xfrfof/k;ka 30&45

5 ohå,på,lå,uålhå ds lnL;ksaa }kjk fu/kkZfjr eqn~nksa ij ppkZ 15&20

6 cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k 5&10

7 vxys eghus gksus okys LokLF; dk;ZØe ds fo’k; ij ppkZ 10

8 vxyh cSBd dh frfFk] le; o LFkku r; djuk 5
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ihå,yå,å ds vHkh rd ds iz;kl ,oa vkxkeh fo"k;& 

vHkh rd vkids iz;kl ls {ks=ksa esa ihå,yå,å cSBdksa dk vk;kstu dj leqnk; ds lkFk vPNs lEcU/k LFkkfir 
djus esa vkidks enn feyh gksxhA vc cSBdksa esa ohå,på,lå,uålhå ds lnL;ksa] xHkZorh efgykvksa] /kk=h 
efgykvksa] fd”kksjh ckfydkvksa o vU; iq:’k ,oa efgykvksa dh Hkkxhnkjh fu;fer :Ik ls c<+ jgh gksxhA 
vkius ihå,yå,å Hkkx&1 dh 3 cSBdksa ds izf”k{k.k esa “kkfey gksdj izf”k{k.k izkIr fd;k Fkk vkSj mlds 
ckn leqnk; ds lkFk cSBdksa dk vk;kstu fd;k FkkA bu cSBdksa esa vkius lewg esa dke djus ds ykHkksa dks 
le>rs gq, efgykvksa ,oa cPpksa ds LokLFk ,oa iks’k.k ls tqM+h leL;kvksa dh igpku ,oa izkFkfedhdj.k dj 
pquh xbZ leL;kvksa dk lek/kku leqnk; ds }kjk fudyok;k gksxk vkSj psu ds [ksy dh enn ls j.kuhfr;ka 
Hkh cuk yh gksxhA vc vki Hkkx&2 ds izf”k{k.k esa 3 vkSj cSBdksa ¼cSBd la[;k 4 ls 6 rd½ dk izf”k{k.k 
izkIr djds leqnk; ds }kjk cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa dks ykxw djus ds fy, mUgsa iszfjr djsaxs] ek¡ vkSj cPpkas 
ls tqM+h lsokvksa ij ppkZ djssaxs] lewg ,oa leqnk; ds vU; yksxkas ds lg;ksx ls ,d cM+h lkeqnkf;d cSBd 
dk vk;kstu djsaxs vkSj xHkkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa dh vko';d ns[kHkky dks le>asxsA

vxyh cSBd dh frfFk] le; 
o LFkku r; djuk

5 feuV

ohå,på,lå,uålhå ds 
lnL;ksaa }kjk fu/kkZfjr eqn~nksa 

ij ppkZ
15&20 feuV

cSBd dh lHkh ppkZvksa 
dk la{ksi.k (lkj)

5&10 feuV 

vxys eghus gksus okys 
LokLF; dk;ZØe ds fo’k; 

ij ppkZ
10 feuV

j.kuhfr;ksa ds 
fØ;kUo;u dh 

izxfr dh leh{kk
5&7 feuV

ml fnu dh cSBd dk 
mn~ns”; ,oa xfrfof/k;ka

30&45 feuV

ifjp;
5&10 feuV

fiNyh cSBd dk nksgjko
10&12 feuV
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2-6 ekxZnf”kZdk dk fo"k; Hkkx & 2

cSBd 
la[;k

“kh’kZd mn~ns”; i)fr vko';d 
lkeXkzh

visf{kr ifj.kke

4 LokLF; o iks"k.k ls 
tqM+h lsok,aa ,oa 
vf/kdkjA

1- j.kuhfr;ksa dks ykxw djus 
  ds fy, ftEesnkfj;ksa dk 
  caVokjk djukA
2- iks"k.k ls tqM+h lsok,aa ,oa 
  vf/kdkj dks tkuukA
3- vuVkbM Q.M ds mi;ksx 
  ij ppkZ djukA
4- lkeqnkf;d cSBd dh t:jr
  o mldh rS;kfj;ksa ij ppkZ
  djukA

vkilh ppkZ 
o feyku dk 
[ksy

ftEesnkjh dk 
caVokjk djus 
gsrq izi=] xzke 
Lrj ds lsok 
iznkrk vkSj 
muds }kjk 
feyus okys 
lsokvksa 
ds fp= dkMZ o 
vU; lkefxz;ka 

1- j.kuhfr;ksa dks ykxw 
  djus ds fy, ftEesnkjh
  dk caVokjk dj ldsaxsA
2- efgykvksa o f'k'kq ds 
  LokLF; vkSj iks"k.k ls   
  tqM+h lsokvksa ,oa 
    vf/kdkjksa dks tku ik,axsA
3- lkeqnkf;d cSBd dh 
  rS;kjh djus esa enn 
  feysxhA

5 lkeqnkf;d cSBd 1- leqnk; ds cMs+ lewg ds 
  lkFk vc rd dh cSBdksa dh 
  lh[k dks lk>k djukA 
2- j.kuhfr;ksa dks ykxw djus esa 
  cM+s leqnk; ls lg;ksx dh 
  ek¡x djukA
3- ekrk o uotkr dh LokLF;
  ,oa iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kkj 
  ykus ds fy, leqnk; ds 
  lnL;ksa dh Hkkxhnkjh c<+kukA
4- lkeqnkf;d cSBd dh 
  t:jr o mldh rS;kfj;ksa 
  ij ppkZ djukA

uqDdM+ 
ukVd] dgkuh 
lqukuk] fp= 
dkMZ }kjk 
ppkZ] xhr] 
u`R; vkfn

fiNyh cSBdksa 
esa mi;ksx dh 
xbZ lkefxz;ka] 
j.kuhfr;ksa dh 
lwph] LFkkuh; 
Lrj ij miyC/k 
ltkoV dk 
lkeku] isu] 
uksVcqd

1- vc rd dh lh[k dks 
  lkeqnkf;d Lrj ij 
  lk>k dj ldsaxsA
2- j.kuhfr;ksa dks ykxw 
  djus esa leqnk; ls 
  lg;ksx fey ldsxhA

6 xHkkZoLFkk ds nkSjku 
vko';d ns[kHkky

1- xHkkZoLFkk ds nkSjku vko';d 
  ns[kHkky ds egRo ij le>
  cukukA
2- xHkkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa 
  ds mfpr otu o`f) ds egRo 
  ij le> cukukA
3- xHkkZoLFkk ls tqM+h lsokvksa 
  vkSj ;kstukvksa dks tkuukA
4- xHkkZoLFkk ds nkSjku vko';d 
  ns[kHkky miYc/k djokus esa
  ohå,på,lå,uålhå ds 
  lnL;ksa dh Hkwfedk ij 
  ppkZ djukA

^^Øe dk 
[ksy^^ o 
izHkkoh ppk

j.kuhfr;ksa ds 
fØ;kUo;u dks 
ekius okyk 
izi=] xHkkZoLFkk 
ds nkSjku 
vko';d 
ns[kHkky vkSj 
O;ogkjksa dks 
lqfuf'pr 
djus esa 
mi;ksx esa 
vkus okyh 
lkexzh] 
uksVcqd vkSj 
isu

1- xHkkZoLFkk ds nkSjku 
  vko';d ns[kHkky ij 
  le> cusxhA
2- xHkkZoLFkk ds nkSjku
  otu o`f) ds egRo
  dks le>saxsA
3- bl nkSjku ljdkj dh
  rjQ ls feyus okyh 
  lsokvksa o ykHkksa dks 
  tku ik,axsA 
4- xHkkZoLFkk ds nkSjku
  vko';d ns[kHkky 
  miYc/k djokus es
  ohå,på,lå,uålhå
  ds lnL;ksa dh Hkwfedk 
  dks le> ik,axsA
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cSBd la[;k 4
LokLF; o iks"k.k ls tqM+h lsok,aa ,oa vf/kdkj

cSBd ds mn~ns”; %
1- fiNyh cSBd esa r; j.kuhfr;ksa dks ykxw djus ds fy, dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dh ftEesnkfj;ksa dk 
  caVokjk djukA
2- xHkZorh] /kk=h efgykvksa o f'k'kq ds LokLF; o iks"k.k ls tqM+h lsok,aa ,oa vf/kdkj dks tkuukA
3- leqnk; esa LokLF; ,oa iks’k.k dh fLFkfr dks csgrj cukus ds fy, vuVkbM Q.M ds mi;ksx ij ppkZ djukA
4- lkeqnkf;d cSBd dh t:jr o mldh rS;kfj;ksa ij ppkZ djukA

vko”;d lkexzh % ftEesnkjh dk caVokjk djus gsrq izi=] xzke Lrj ds lsok iznkrk vkSj muds }kjk 
			   feyus okyh lsokvksa ds fp= dkMZ o lkefxz;ka tSls fuf”p; fdV] ,e- lh- ih- dkMZ] 
			   vk;ju dh xksfy;k¡] iks"kkgkj] o`f) pkVZ] v.Ms] ORS dk iSdsV] ftad dh xksyh] 
			   ifjokj fu;kstu ds lk/ku] izlo iwoZ tk¡p ls lEcfU/kr lkefxz;ka] flfjat] iklcqd 
			   rFkk lkefxz;ksa dh ifpZ;ka vkfnA

vof/k % 1%30 ls 2 ?kaVsA 
i)fr % vkilh ppkZ o feyku dk [ksyA

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk %

xfrfof/k 1- fiNyh cSBd dk nksgjko

■ vk”kk mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy, dgsasxh tks fiNyh cSBd esa “kkfey gq, FksA
■ cSBd esa “kkfey gq, lnL;ksa dks fiNyh cSBd esa feyh tkudkfj;ksa o lh[k dks u, lnL;ksa ds lkFk 
  lk>k djus dks dgsasxhA
■ fiNyh cSBd ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dks izksRlkfgr djsxh o mudh enn djsxhA
■ fiNyh cSBd ds nksgjko ds nkSjku vk”kk izfrHkkfx;ksa dks og lHkh j.kuhfr;ksa dks ;kn djus esa enn 
  djsxh tks mUgksaus fjcu [kksyrs le; cukbZ FkhA
■ vc vk”kk bl cSBd dk fo"k; crkrs gq, lHkh izfrHkkfx;ksa dks dgsxh fd vc ge rS;kj j.kuhfr;ksa ij 
  dk;Z djus ds fy, ftEesnkfj;ksa dk vkil esa caVokjk djsaxsA
■ ppkZ “kq: djus ls igys lHkh izfrHkkfx;ksa dks lfØ; :i ls lgHkkfxrk fuHkkus ds fy, izsfjr djsaA

xfrfof/k 2- j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds fy, ftEesnkfj;ksa dk caVokjk djuk
 

bl xfrfof/k dks djus ds fy, vk”kk ckrphr dh “kq:vkr djrs gq, lHkh ls dgsxh fd ;fn ge iks"k.k 
dh csgrj fLFkfr dh vksj igqapuk pkgrs gSa] rks gesa ;kstukc) rjhds ls lHkh r; j.kuhfr;ksa ij ftEesnkjh 
ysdj dke djuk gksxkA
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ppkZ dks dsfUnzr j[kus ds fy, vk”kk fuEu pkVZ igys ls gh vius jftLVj esa cukdj j[ksxh&

ftyk % 	   xk¡o dk uke % 	     CykWd dk uke %          vk”kk dk uke %
ohå,på,lå,uålhå ds lnL;ksa dh la[;k %				                

Xkk¡o dh 
pquh xbZ 
leL;k,a

j.kuhfr;ka
ftEesnkj 
O;fDr

dk;Z dh 
“kq:vkr dc ls 

djsaxs 

ohå,på,lå,uålhå lnL;ksa ds }kjk 
j.kuhfr;ksa dks ykxw djus ds fy, fn, x, 
lq>ko@mBk, x, dne

1
i)
ii)

2
i)
ii)

3
i)
ii)

■ mijksDr pkVZ esa vk”kk igys ls pquh x;h leL;kvksa o j.kuhfr;ksa dks fy[kdj j[ksxh rFkk nksgjko ds 
  le; ;fn dqN tksM+us dh vko';drk gksxh rks fy[k ysxhA
■ vk”kk ckjh&ckjh ls izR;sd j.kuhfr;ksa ij fuEu fy[ks iz”uksa dh enn ls ftEesnkfj;ksa dk caVokjk djus 
  gsrq ppkZ dj ldrh gS& 
	 • izR;sd j.kuhfr ds fØ;kUo;u dh ftEesnkjh fdldh gksxh\
	 • vki dc ls bls ykxw djuk pkgsaxs\
	 • ;fn j.kuhfr;ksa dks ykxw djus esa leL;k gksxh] rc vki D;k djsaxsa\

■ vk”kk Lo;a Hkh ftEesnkjh dk fgLlk cu ldrh gS] ysfdu bl ckr dk /;ku j[ks fd lHkh ftEesnkfj;ka 
  og Lo;a ugha ysA leqnk; dh efgykvksa dks ftEesnkjh ysus ds fy, izsfjr djsaA bl ckr dk Hkh /;ku 
  j[ks fd ,d ;k nks efgykvksa dks lHkh ftEesnkfj;ka ysus ds ctk; T;knk efgyk,a ftEesnkfj;ka ysa rkfd 
  vf/kd&ls&vf/kd efgyk,a ftEesnkfj;ksa dk fgLlk cu ldsaA
■ ftEesnkfj;ksa dk caVokjk gksus ds ckn vk'kk lHkh ftEesnkjh ysus okyh efgykvksa dk mRlkg c<kdj lHkh 
  dks fo”okl fnyk;saxh fd ge lc feydj gekjs xk¡o ds iks"k.k vkSj LokLF; dh fLFkfr dks csgrj cuk;saxsA

xfrfof/k 3- xHkZorh o /kk=h efgykvksa o f'k'kq ds LokLF; ,oa iks"k.k ls tqM+h lsok,a¡ 
		  ,oa vf/kdkj

;g egRoiw.kZ gS fd ljdkj }kjk feyus okyh LokLF; ,oa iks"k.k ls tqM+h lsokvksa ,oa vf/kdkjksa ds ckjs esa 
gesa tkudkjh gksA blls gesa viuh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus esa enn feysxh vkSj ge vf/kd&ls&vf/kd 
efgykvksa vkSj f'k'kq dks lsokvksa ls tksM+ ik;saxsA

■ vk”kk izfrHkkfx;ksa ls dgsxh fd lsokvksa ij le> cukus ds fy, vc ge feyku dk [ksy [ksysaxsA
■ vk”kk lsok iznkrkvksa ls tqM+s rhu fp= dkMksZa dks ¼vk'kk] ,-,u-,e- vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ½ ckjh&ckjh 
  ls izfrHkkfx;ksa dks fn[kk,xh vkSj izfrHkkfx;ksa ls iwNsxh fd mUgsa bu dkMksZa ls D;k le> vk jgk gSA
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■ tc izfrHkkxh dkMksZa dks igpku dj vk”kk] vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ o ,-,u-,e- ds ckjs esa crk nsaA rc vk'kk
  muls iwNsxh fd buds ek/;e ls vkidks D;k lsok,aa izkIr gksrh gSaA izfrHkkfx;ksa dh enn ds fy, og 
  f'k'kq ds thou ds “kq:vkrh 1000 fnuksa ls tqM+h lsokvksa dks ;kn djus dks dgsxhA
■ tSls&tSls izfrHkkxh lsokvksa ds ckjs esa crk,¡xs vk”kk mlls lEcfU/kr lkexzh ;k iphZ dks rhuksa dkMZ ds   
  lkeus mudh lgefr ls j[krh tk;sxhA
■ vk”kk lkexzh ;k iphZ dks j[kus ds Øe esa mlls tqM+h ckrsa tSls fd] ;g lsok dc vkSj fduds fy, gS] 
  ;g ppkZ t:j djsaA

Xkfrfof/k 4- vuVkbM Q.M ds izca/ku o mi;ksx ij ppkZ 

vk”kk izfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsxh fd geus vHkh ^^feyku dk [ksy^^ ds }kjk ;g le>k fd xk¡o Lrj 
ij vk”kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa ,-,u-,e ds }kjk feyus okyh lsok,aa D;k&D;k gS] rkfd t:jr vuqlkj 
leqnk; ds yksx mldk ykHk ys ldsaA blds lkFk&lkFk ohå,på,lå,uålhå esa Hkh ljdkj ds }kjk izR;sd 
o"kZ jkf”k nsus dk izko/kku gS vkSj bl jkf”k dk mi;ksx xzke okfl;ksa ds LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k dks 
csgrj cukus ds fy, lfefr dh lkeqfgd lgefr ls fd;k tk ldrk gSA

D;ksafd xk¡o dks LoLFk cukus ds fy, vusdks ?kVd ij dke djus dh vko”;drk gksrh gS tSls dqiks"k.k] 
lqjf{kr ikuh vkSj LoPNrk dks lqfuf”pr djuk] LoLFk vknrksa dks viukus dh fn”kk esa dke djuk] efgykvksa 
ds ekufld ruko dks de djus dh fn”kk esa dke djuk] LokLF; lsokvksa rd igq¡p dks c<kus ds {ks= esa 
dke djuk vkfn] vuVkbM Q.M dk mi;ksx bu lHkh dk;ksZa dks djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA
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vuVkbM Q.M dh jkf”k ohå,på,lå,uålhå ds v/;{k ¼Lkjiap½ ,oa lfpo ¼vk”kk½ ds la;qDr [kkrs esa 
vkrh gS ftldk ifjpkyu ,oa vk;&O;; dk C;ksjk j[kus dh ftEesnkjh lfpo & vk'kk dh gksrh gS ftls 
og cSBd ds nkSjku lHkh dks crkrh gSaA 
blds vykok pquh xbZ j.kuhfr;ksa dss fØ;kUo;u dks csgrj cukus ds fy, Hkh vuVkbM Q.M dk mi;ksx 
vko”;drk vuqlkj lnL;ksa ds lgerh ls dj ldrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, vuVkbM Q.M dk mi;ksx bl izdkj fd;k tk ldrk gS&
■ ,e-lh-,p-,u fnol@vkaxuckMh@miLokLF; dasnz gsrq &
  ,e-lh-,p-,u fnol dks esys ds #i esa vk;ksftr djus ds fy,@vkaxuckMh@miLokLF; dasnz dh vko';d 
  xfrfof/k;ksa dk lQy lapkyu djus ds fy, vko';d midj.kksa dks [kjhnus gsrq fd;k tk ldrk gSA
■ xzke Lrj ij LoPNrk gsrq &
  [kqys esa 'kkSp dks jksdus ds fy,] gSaMiEi dk pcwrjk ,oa ikuh ds fudyus dh O;oLFkk okrkoj.k dh 
  LoPNrk gsrq xanxh ,oa dpjs dk fuiVkjk rFkk xans ikuh ds fudkl dh O;oLFkk vkfn ds fy, dh tkus  
  okyh tu tkx:drk ds fy, fd;k tk ldrk gSA
■ LokLF; lsokvksa dk izpkj izlkj ,oa tu&tkx#drk gsrq &
  cksMZ] cSuj] nhokj ij fp=kadu] fyf[kr LokLF; lans'k] LokLF; ,oa LoPNrk ds fy, ukjksa dk ys[ku 
  vkfn fd;k tk ldrk gS A

xfrfof/k 5 % lkeqnkf;d cSBd dh vko”;drk o rS;kjh

xHkZorh o /kk=h efgykvksa ,oa cPpksa ds iks"k.k ls tqM+h lsokvksa ,oa ohå,på,lå,uålhå ds vuVkbZM Q.M 
ds mi;ksx ij ppkZ gks tkus ds ckn vk”kk] izfrHkkfx;ksa ls iwNsxh fd D;k vHkh rd geus tks ppkZ,a dh gSa 
o j.kuhfr;ka cukbZ gS] mls ykxw djus esa gesa vkSj Hkh lg;ksfx;ksa dh vko”;drk gksxh\ blds fy, D;k 
gesa leqnk; ds vU; yksxksa o ljdkjh vf/kdkfj;ksa ls enn ek¡xuh pkfg,\ vk”kk izfrHkkfx;ksa dks viuh 
izfrfØ;k nsus ds fy, izsfjr djsxhA
izfrHkkfx;ksa }kjk gk¡ esa lgefr cu tkus ds ckn vk”kk lHkh dks dgsxh fd vc ge vxyh cSBd lkeqnkf;d 
cSBd ;kfu ,d cM+h cSBd ds :i esa djsaxs ftlesa &
■ xk¡o ds lHkh yksxksa] ljdkjh vf/kdkjh o vU; ckgjh yksxksa dks vkeaf=r djsaxsA
■ ge lkeqnkf;d cSBd ds ek/;e ls vHkh rd dh x;h ihå,yå,å cSBdksa dh lh[k] vius vuqHko] 
  j.kuhfr;ksa o yh xbZ ftEesnkfj;ksa dks leqnk; ds vU; lnL;kas ds lkFk jkspd rjhds ls lk>k djsaxs 
  ,oa j.kuhfr;ksa dks ykxw djus esa mudh enn ds fy, vkxzg Hkh djsxsaA

ppkZ dks vkxs c<+krs gq, vk”kk lkeqnkf;d cSBd ds vk;kstu ds mn~ns';ksa ij ppkZ djsxh &

vk”kk ppkZ djsxh fd lkeqnkf;d cSBd ds ek/;e ls ge yksx&
■ ek¡ vkSj cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k esa lq/kkj ykus ds fy, xk¡o esa vk;ksftr dh xbZ cSBdksa esa vc&rd
  tks ppkZ gqbZ gS] mls lewg }kjk iwjs leqnk; ds lkFk lk>k djsaxsA
■ fpfUgr leL;kvksa dks nwj djus gsrq cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa dks leqnk; o mifLFkr fgrHkkfx;ksa ds chp 
  j[ksaxsA
■ rS;kj dh x;h j.kuhfr;ksa ij leqnk; dh lgefr ysaxs vkSj mUgsa ykxw djus esa lg;ksx lqfuf'pr djus dk 
  vkxzg djsaxsA
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■ vk”kk ppkZ dks vkxs c<+krs gq, lHkh ls dgsxh fd ;fn ge j.kuhfr;ksa dk lQy fØ;kUo;u pkgrs gaS rks
   iwjs leqnk; dks feydj ftEesnkjh ysus dh t:jr gSA lkFk gh lacaf/akr okMZ lnL;ksa@ohå,på,lå,uålhå
  lnL;ksa vkSj eqf[k;k@ljiap@ljdkjh vf/kdkjh dks cSBd esa rS;kj dh x;h ;kstukvksa dks fØ;kfUor 
  djus esa lfEefyr djus dh vko';drk gSA lkeqnkf;d cSBd lHkh dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djkus dk ,d 
  izHkkoh eap gSA
■ vk”kk lkeqnkf;d cSBd ds vk;kstu dh rS;kjh dh ppkZ dks vkxs c<+krs gq, izfrHkkfx;ksa ls fuEufyf[kr 
  fcanqvksa ij ppkZ djsaxhA
■ og lkeqnkf;d cSBd dk vk;kstu dc djuk pkgrs gSa\ ¼le;] frfFk½
■ lkeqnkf;d cSBd dk vk;kstu dgk¡a djuk pkgrs gSa\ ¼LFkku&Ldwy izkax.k vkfn½
■ cSBd ds fy, fdls vkefU=r djuk pkgsaxs\ ¼ofj"B ljdkjh vf/kdkjh ;k vU; LokLF; vf/kdkjh] xzkeh.k 
  usrk] xk¡o ds x.kekU; O;fDr] iM+ksl ds xk¡o ds yksx] f'k{kd bR;kfn½
■ fuea=.k nsus dh ftEesnkjh dkSu ysaxs\
■ fuea=.k nsus dk rjhdk D;k gksxk\ ¼i=@ijaijkxr rjhdk vkfn½
■ dkSu&dkSu ls lalk/kuksa dh vko';drk gksxh (cSBus dh O;oLFkk] tyiku] ikuh vkfn) vkSj mldk 
  bartke dSls djsaxs\
■ leqnk; rd cSBdksa esa gqbZ ppkZvksa dks crkus ds fy, dkSu lk rjhdk vIkuk;k tk,xk\ ¼dgkuh] uqDdM+ 
  ukVd] jksy Iys] dBiqryh 'kks] fp= dkMZ] xkus bR;kfn½
■ tks enn vk”kk mUgas ns ldrh gS mlds ckjs esa mUgas vk'oLr djsa ¼fLØIV rS;kj djuk] uqDdM+ ukVd 
  dh rS;kjh esa enn djuk vkfn½A
■ cSBd dk lapkyu dkSu djsxk\ vk”kk efgykvksa dks Hkkxhnkjh ,oa ftEesnkjh ysus gsrq izksRlkfgr djsa o 
  iz;kl djsa fd og lkeqnkf;d cSBd dks mRlo dh rjg eukus ds fy, lHkh vkxs vk,aA

vk”kk izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaa&

■ j.kuhfr;ksa dks ykxw djus ds fy, ftEesnkfj;ksa dk caVokjk djuk D;ksa vko';d gS\
■ efgykvksa o f'k'kq ds iks"k.k ls tqM+h lsok,aa ,oa vf/kdkj fdu&fdu yksxksa ls izkIr dj ldrs gSa\
■ lkeqnkf;d cSBd D;ksa vko';d gS ,oa bldk vk;kstu dSls fd;k tk ldrk gS\

cSBd dk lekiu %

■ cSBd ds vUr esa vk'kk bl eghus gksus okys LokLF; dk;ZØe ¼tSls % tula[;k i[kokM+k] nLr fu;a=.k 
  i[kokM+k] lkl&cgw lEesyu] Lruiku fnol] xksnHkjkbZ] vUuizk'ku] ;ksx fnol] fe'ku bUnz/kuq"k] 
  dksfoM Vhdkdj.k] osDVj daVªksy xfrfof/k vkfn esa ls dksbZ½ ij ppkZ djsxh vkSj lHkh izfrHkkfx;ksa dks 
  blesa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsxhA
■ blds ckn vxyh cSBd ¼lkeqnkf;d cSBd½ dh rS;kjh ds fy, cSBd ds igys feyus dh frfFk] le; 
  o LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA
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LokLF; ,oa iks"k.k lEcaf/kr ;kstuk,a

vkaxuokM+h ls feyus okyh lsok,aa ¼bu lsokvksa dh tkudkjh ds fy, vkaxuokM+h@vk'kk 
ls lEidZ djsaA½

■ lesfdr cky fodkl lsok,aa
■ iz/kkueU=h ekr` oUnuk ;kstuk
■ jk"Vªh; iks"k.k vfHk;ku
■ iwjd iks"kkgkj ;kstuk
■ xje iwjd iks"kkgkj ;kstuk
■ foVkfeu , dk;ZØe
■ vk;ksfMu dh deh fu;a=.k dk;ZØe
■ fd'kksfj;ksa ds fy, vfufe;k fu;a=.k dk;ZØe
■ bUQSaV ,Ma ;ax pkbYM QhfMaXk tkx:drk dk;ZØe
■ is; ty ,oa LoNrk dk;ZØe
■ bafnjk xka/kh ekr`Ro iks"k.k ;kstuk

LokLF; foHkkx ls feyus okyh lsok,aa ¼bu lsokvksa dh tkudkjh ds fy, , +,u +,e@vk'kk 
ls lEidZ djsaA½

xHkZ fujks/kd
	 ■ iq:"k ulcUnh
	 ■ efgyk ulcUnh
	 ■ varjky ds vU; lk/kUk

ek¡ ,oa f'k'kq LokLF;
	 ■ izlo iwoZ ns[kHkky
	 ■ izlodkyhu ,oa izlo i'pkr~ ns[kHkky
	 ■ Vhdkdj.k
	 ■ 'khr J`a[kyk
	 ■ fpfdRldh; xHkZ lekiu
	 ■ fyax p;u izfrjks/kd vf/kfu;e 1994 (PCPNDT)
	 ■ tuuh lqj{kk ;kstuk (JSY)
	 ■ iks"k.k 2 dk;ZØe
	 ■ jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe
	 ■ jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe
	 ■ eq[;ea=h fu%'kqYd nok ;kstuk
	 ■ eq[;ea=h jktJh ;kstuk
	 ■ eq[;ea=h fu%'kqYd tk¡p ;kstuk
	 ■ eq[;ea=h 'kqHky{eh ;kstuk
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cSBd la[;k 5
lkeqnkf;d cSBd

cSBd ds mn~ns”; %
1- leqnk; ds cMs+ lewg o vU; ds lkFk vc rd dh cSBdksa dh lh[k dks lk>k djukA
2- ek¡ o uotkr f'k'kq ds LokLF; ,oa iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, tks j.kuhfr;ka lewg us cukbZ 
  gS mls lHkh ds lkFk lk>k djukA
3- ek¡ o uotkr f'k'kq ds LokLF; ,oa iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, leqnk; ds lnL;ksa (eq[;r% 
  iq:’kksa ,oa lkl) dh Hkkxhnkjh c<+kus dk iz;kl djukA
4- lkeqnkf;d cSBd dh t:jr o mldh rS;kfj;ksa ij ppkZ djukA

vko”;d lkexzh % fiNyh cSBdksa esa mi;ksx dh x;h lkefxz;ka tSls fp= dkMZ] j.kuhfr;ksa dh lwph] 
			   LFkkuh; Lrj ij miyC/k ltkoV dk lkeku] isu] uksVcqdA

vof/k % 3 ls 4 ?kaVsA 

i)fr % uqDdM+ ukVd] dgkuh lqukuk] fp= dkMZ }kjk ppkZ] xhr] u`R; vkfnA

lkeqnkf;d cSBd ds iwoZ fuEu rS;kfj;ka lqfuf”pr dh tk ldrh gS &

	 • vki bl cSBd ds vk;kstu ds fy, ohå,på,lå,uålhå ¼xzke LokLF;] LoPNrk o iks"k.k 
	    lfefr½ ds lnL;ksa ls enn ys ldrs gSA
	 • cSBd esa fd, tkus okys dk;ZØeksa dk le; ds vuqlkj :ijs[kk rS;kj djds j[kk tk ldrk gSA
	 • lkeqnkf;d cSBd dh 'kq:vkr ds fy, ,d Lokxr xhr rS;kj fd;k tk ldrk gSA
	 • vc rd dh cSBdksa esa gqbZ ppkZvksa dks lewg ds }kjk fofHkUu rjhdksa ls izLrqr djus dk dk;ZØe 
	    rS;kj djds j[kk tk ldrk gSA
	 • lewg ds }kjk pquh xbZ leL;kvksa] ck/kkvksa o muds lek/ku ds fy, pquh xbZ j.kuhfr;ksa o mik;kas 
	    dk izLrqrhdj.k ds fy, i;kZIr le; j[k ldrs gSaA
	 • lewg ds lnL; fiNyh cSBdksa esa mi;ksx fd, x, fp= dkMksZa rFkk vU; Vwy dks cSBd dh txg 
	    ij Vkax ldrs gSaA bldh O;oLFkk igys ls lqfuf”pr dh tk ldrh gSA blls izfrHkkxh vkdf"kZr 
	    Hkh gksaxs vkSj mUgsa fiNyh cSBdksa esa D;k gqvk Fkk bldh tkudkjh Hkh feysxhA
	 • fdlh lnL; dks izfrfØ;kvksa o ppkZvksa dks uksV djus dh ftEesnkjh nh tk ldrh gSA vk”kk 
	    lHkh lnL;ksa dks lkeqnkf;d cSBd ,d mRlo dh rjg euk;k tk, blds fy, izksRlkfgr 
	    dj ldrh gSA
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cSBd ds vk;kstu dk rjhdk %

xfrfof/k 1- lkeqnkf;d cSBd djus dk rjhdk

Lkkeqnkf;d cSBd ds vk;kstu dk dksbZ fuf”pr rjhdk ugha gSa] fQj Hkh dqN fcUnq mi;ksxh gks ldrs gSa 
tks bl izdkj gS &
■ lkeqnkf;d cSBd dk vk;kstu iwjs mRlkg ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A
■ fiNyh cSBdksa esa mIk;ksx fd;s x, fp= dkMZ rFkk vU; VwYl dks cSBd dh txg ij Vkax ldrs gSaA
■ cSBus dh O;oLFkk bl izdkj gksuh pkfg, fd lHkh yksx ogka ij gks jgh ppkZ dks Bhd ls lqu vkSj le> ldsaA
■ izfrHkkfx;ksa esa lHkh mez ds yksx tSls fd”kksfj;ka] 0&5 lky ds cPPkksa dh ekrk,a] xHkZorh vkSj Lruiku 
  djkus okyh ekrk,a “kkfey gksa] mUgsa vkxs cSBus ds fy, izsfjr djsaA
■ lqfuf”pr djsa fd cSBus esa fdlh dks dksbZ rdyhQ ugha gks jgh gks vkSj os eap ij py jgh xfrfof/k;ksa 
  dks ns[k] lqu vkSj le> jgs gksaA
■ cSBd dk izkjEHk ,d Lokxr xhr ls djrs gq, vk, gq, yksxksa dk /kU;okn djds cSBd dh izfØ;k ds 
  ckjs esa crk;k tk ldrk gSA
■ xk¡o esa vc rd vk;ksftr dh xbZ cSBdksa ds ckjs esa la{ksi esa crk;sa rkfd u, yksx iwjh izfØ;k dks le> 
  ldsaA
■ lqfuf”pr djsa fd cSBd le>us esa ljy o jkspd gks ,oa cgqr yEcs le; dh ugha gksA
■ blds ckn lewg ds lnL; pqus x, rjhds (ukVd] dgkuh bR;kfn) ls izkFkfed leL;kvksa] ck/kkvksa] vkSj 
  mudk lkeuk djus ds fy, pquh x;h j.kuhfr;ksa dks izLrqr djsaA
■ bu tkudkfj;ksa dks lk>k djrs le; fgrHkkfx;ksa tSls LokLF; dk;ZdrkZvksa] eqf[k;k] vU; vfrfFk vkfn 
  dks lEcksf/kr djds j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u esa mudh lgk;rk ek¡xs ftlesa os lgk;rk dj ldrs gksaA
■ vk”kk lnL;ksa dks cSBd lapkyu djrs le; izksRlkfgr djrh jgs rkfd os vkRefo”okl ds lkFk cSBd 
  dk lapkyu dj ik;saA
■ xHkZorh] Lruiku djkus okyh vkSj 0&5 lky ds cPPkksa dh ek¡ dks vius fopkj lcds lkeus j[kus ds 
  fy, vkefU=r Hkh fd;k tk ldrk gSA
■ cSBd ds lekiu ls igys lHkh fgrHkkfx;ksa ls cSBd ds ckjs esa mudh jk; o izfrfØ;k,a ysas o izfrfØ;kvksa 
  dks jftLVj esa uksV dj ysaA

xfrfof/k 2- lkeqnkf;d cSBd ds nkSjku fuEu xfrfof/k;k¡ fn, x, Øe esa djsa
 

■ lkeqnkf;d cSBd dh “kq:vkr Lokxr@psruk xhr ds lkFk djsaA
■ vfrfFk;ksa o leqnk; dk Lokxr ikjEifjd rjhds ls djrs gq, cSBd dh 'kq:vkr djsa o cSBd ds mn~ns”;ksa 
  dks lHkh ds lkFk lk>k djsaA
■ cSBd dh 'kq#vkr esa lHkh yksxksa dks cSBd esa Hkkx ysus ds fy, /kU;okn Hkh vo”; nsaA
■ vk”kk vc rd fd, x, ihå,yå,å cSBdkas dk la{ksi esa nksgjko djsxh o lh[k dks UkqDdM&ukVd] xhr] 
  dBiqryh u`R; ds ek/;e ls cM+s lewg esa lk>k djus ds fy, r; ÁLrqfr;ksa dks ,d&,d dj ds vkefU=r 
  djsxhA
■ vk”kk xk¡o esa pquh xbZ eq[; leL;kvksa ,oa muds lek/kku ds fy, cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa dks lHkh ds lkFk 
  lk>k djsaA
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■ leqnk; d¢ mu LknL;ksa dks vkeaf=r djsa ftUgksaus j.kuhfr;ksa dh ftEesnkjh yh gS] vkSj muls viuh 
  Hkwfedk lk>k djus ds fy, fuosnu djsaA
■ lHkh fgrHkkfx;ksa ls cSBd ds ckjs esa mudh jk;] j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u esa laHko gks ikus ;ksX; enn o 
  izfrfØ;kvksa dks lk>k djus ds fy, fuosnu djsaA

mnkgj.k ds fy, LokLF; ,oa iks"k.k ij vk/kkfjr xhr

LokLF; xhr Ikks"k.k xhr

gj ekrk LoLFk jgs] gj cPpk LoLFk jgs]
;gh dkeuk gekjh] ;g ladYi lHkh dk gksA
Ekkrk ;fn xHkZorh gks rks mldk /;ku j[ksa]
yxs lgh le; ij Vhds] tk¡p LokLF; dh gksA
tPpk dh tk¡p djok,a] iks"k.k dk /;ku j[ksa]
;gh dkeuk gekjh] ;g ladYi lHkh dk gksA

gjh&gjh lCth lcdks f[kykvks] chekfj;ksa ls lcdks cpkvksA
xktj esa gksrh vkW[kksa dh T;ksfr] gksrh iihrs ls jaxr pks[khA
vkaoyk] VekVj] uhacw] larjk [kkus ls Vy tk, chekjh dk [krjkA
gjh&gjh lCth lcdks f[kykvks] chekfj;ksa ls lcdks cpkvksA
ikyd] esFkh] cFkqvk] ljlksa] ewyh dh lCth] pus dk lkx]
nkarksa dks etcwr cuk,] gfM~M;ka cuk, yksgs lekuA
gjh&gjh lCth lcdks f[kykvks] chekfj;ksa ls lcdks cpkvks---A
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vk”kk izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaa&

 ■  vc rd dh cSBdksa ds D;k vuqHko jgsa o D;k lh[k feyh\
 ■ leqnk; Lrj ij j.kuhfr;ksa dks ykxw djus esa leqnk; ds lHkh yksx fdl izdkj lg;ksx ldrs gSa\

cSBd dk lekiu %

■ cSBd ds vUr esa vk'kk bl eghus gksus okys LokLF; dk;ZØe ¼tSls % tula[;k i[kokM+k] nLr 
  fu;a=.k i[kokM+k] lkl&cgw lEesyu]Lruiku fnol] xksnHkjkbZ] vUuizk'ku] ;ksx fnol] fe'ku bUnz/kuq"k] 
  dksfoM Vhdkdj.k] osDVj daVªksy xfrfof/k vkfn esa ls dksbZ½ ij ppkZ djsxh vkSj lHkh izfrHkkfx;ksa 
  dks blesa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsxhA
■ lkeqnkf;d cSBd ds lQyrkiwoZd lapkyu esa lg;ksx ds fy, vki lewg ds lnL;ksa dk /kU;okn djsaxsA
■ vki mUgas vxyh cSBd ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, LkHkh dks vkefU=r djsaA
■ vUr esa vxyh cSBd dk fnu] le; vkSj LFkku r; djrs gq, lkeqnkf;d cSBd dk lekiu djsaxsA
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cSBd la[;k 6
xHkkZoLFkk ds nkSjku vko';d ns[kHkky

cSBd ds mn~ns”; %
1- xHkkZoLFkk ds nkSjku vko';d ns[kHkky ds egRo ij le> cukukA
2- xHkkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa ds mfpr otu o`f) ds egRo ij le> cukukA
3- xHkkZoLFkk ls tqM+h lsokvksa vkSj ;kstukvksa dks tkuukA
4- xHkkZoLFkk ds nkSjku vko';d ns[kHkky miYc/k djokus esa oh-,p-,l-,u-lh- ds lnL;ksa dh Hkwfedk ij ppkZA

vko”;d lkexzh % j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dks ekius okyk izi=] ekr` f”k”kq lqj{kk dkMZ] ePNjnkuh] 
			   lfCt;ksa dh Vksdjh] izlo fdV] VhåVhå dh lqbZ] fu”p; fdV] vk;ju dh xksyh] 
			   d`fe dh xksyh] cSad iklcqd] iSls dh cpr ¼xqYyd½] [kwu nsus okys O;fDr dh 
			   igpku dk fp=] okgu dh O;oLFkk dk fp=] jftLVj vkSj isuA

vof/k % 1 ls 2 ?kaVsA 

i)fr % ^^Øe dk [ksy^^ o izHkkoh ppkZA

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk %

xfrfof/k 1- fiNyh cSBd dk nksgjko ,oa j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh 
		  leh{kk djuk

■ vk'kk mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy, dgsxh tks fiNyh cSBd esaaa 'kkfey gq, FksA
■ blds ckn cSBd esaaa “kkfey gq, lnL;ksaa dks fiNyh cSBd esaaa feyh tkudkfj;ksa o lh[k dks u, lnL;ksaa 
  ls lk>k djus dks dgsxhA
■ fiNyh cSBd ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dks izksRlkfgr djsxh o mudh enn djsxhA
■ vk'kk lewg }kjk fØ;kfUor j.kuhfr;ksa dh izxfr dk C;ksjk ysus ds fy, ppkZ djsxhA
■ j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku gks jgs vuqHkoksa o lh[k dks lHkh ds lkFk lk>k djus ds fy, 
  izfrHkkfx;ksa dks iszfjr djsxhA
■ j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku gks jgh leL;kvksa vkSj mls nwj dSls fd;k x;k] bl ij ppkZ djsxhA 
 dk;Z dks vkSj dSls csgrj fd;k tk ldrk gS] bl ij ppkZ djsxhA 
■ bl cSBd esaaa lHkh lnL;ksaa dks lfØ; :i ls lgHkkfxrk ds fy, izsfjr djsxhA
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xfrfof/k 2- xHkkZoLFkk ds nkSjku vko';d ns[kHkky ,oa izlo ds iwoZ dh rS;kjh ds egRo 
		  dks le>uk 

vk'kk izfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsxh fd vc ge xHkkZoLFkk ds nkSjku vko';d ns[kHkky ,oa izlo ds 
iwoZ dh rS;kjh ds egRo ds ckjs esa ckr djsaxsA og izfrHkkfx;ksa ls iwNsxh fd D;k mUgsa ,slk yxrk gS] fd 
xHkkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa dks vf/kd ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS\ ;fn gk¡ rks mUgsa fdl izdkj 
dh ns[kHkky dh t#jr iM+rh gS\

■ tc izfrHkkxh dqN nsj ppkZ dj ysa] rc vk”kk 
  muls dgsxh fd vc ge ,d [ksy ds ek/;e ls 
  xHkkZoLFkk ds nkSjku fd, tkus okys ns[kHkky o ml 
  nkSjku feyus okyh lqfo/kkvksa ,oa izlo iwoZ rS;kjh 
  ij ppkZ djsaxs tks izlo dks lqjf{kr djus esa enn 
  djsxkA

■ vk”kk [ksy dh 'kq:vkr djus ls igys vius lkFk 
  yk, izR;sd lkefxz;ksa dh igpku lHkh izfrHkkfx;ksa 
  ls djok,xh ftlls og vkxs dh ppkZ esa “kkfey 
  gks ldsaA tc lHkh izfrHkkxh lkefxz;ksa ls ifjfpr 
  gks tk,] rc vk”kk rhu&pkj efgykvksa ds lewg 
  ds chp esa ,d lkexzh dks bl izdkj ckaV nsxh 
  fd lHkh dks de ls de ,d lkexzh ij ppkZ djus
  dk ekSdk fey ldsA 

■ lkefxz;ksa dks ckaVus ds ckn vk'kk muls dgsxh fd 
  vc ,d xHkZorh efgyk dks lksprs gq, xHkZ/kkj.k ls 
  ysdj izlo iwoZ rd mi;ksx esa vkus okyh lkefxz;ksa 
  dks Øe ls yxkuk gSA vk”kk efgykvksa dks ppkZ 
  djus ds fy, izsfjr djsxhA

■ lkefxz;ksa dks Øe ls yxkrs le; vk”kk izfrHkkfx;ksa dks lkeqfgd lgefr cukus ds fy, fuEu fcUnqvksa 
  ij ppkZ djus ds fy, izsfjr djsxh&
	 ■ dc
	 ■ dgk¡
	 ■ fdl fy, 

lkexzh lwph bl izdkj gS& 

    1- eerk dkMZ & iath;u A
    2- xHkkZoLFkk tk¡p fdV (fu”p; fdV)A
    3- vk;ju dh xksfy;k¡aA
    4- lhfjat o Vh-Vh- dh lqbZA
    5- ekr` ,oa f”k”kq lqj{kk dkMZ&xHkkZoLFkk ds 
	 nkSjku pkj tk¡pA
    6- dSfY'k;e dh xksyhA
    7- lfCt;ka] vukt] nky] nw/k dk pkVZ o Qyksa 
      dh VksdjhA
    8- d`fe dh nokA
    9- ePNjnkuhA
   10- izlo fdV (tc LokLF; dsUnz rd igaqpus 
	 esaaa nsjh gksrh gS] ml nkSjku iz;ksx djus gsrq)A
   11- eksckby Qksu@laidZ uEcjA
   12- iklcqd (iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk ds 
	 rgr igys f'k'kq ds tUe ij 5000 #- dh 
	 jk”kh feyus dk izko/kku gS)
   13- okgu@;krk;kr dh O;oLFkkA
   14- jDr nkrk dh O;oLFkkA
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■ tc izfrHkkxh lfCt;ksa vkSj Qyksa dh Vksdjh ij ppkZ dj jgs gksa rks vk”kk xHkZorh efgykvksa ds fy, 
  [kkuk&iku ij dh tkus okyh jksd&Vksd ij Hkh ppkZ djsxh vkSj mUgsa lHkh miyC/k vkgkj dks [kkus ds 
  fy, izsfjr djsxhA
■ tc lHkh mijksDr fcUnqvksa ij ppkZ dj jgs gksa rc vk”kk izR;sd lkexzh ds mi;ksx ds egRo ij ppkZ
  djus esa izfrHkkfx;ksa dh enn djsxhA

mnkgj.k ds fy, eerk dkMZ ij ppkZ djrs gq, vk”kk crk,xh fd ;fn og xHkZ/kkj.k djus ds ckn 
vkaxuckM+h esa iathdj.k djokrs gSa vkSj izlo iwoZ pkj tk¡p djokrs gSa] rc vkaxuckM+h esa feyus okys vU; 
lqfo/kkvksa ds lkFk&lkFk ;g Hkh tkudkjh feyrh gS fd iw.kZ xHkkZoLFkk ds nkSjku muds otu esa 10&12 
fdyksxzke dh o`f) gksuh pkfg,A tk¡p djokrs jgus ls mUgsa ;g irk py ik,xk fd otu lgh #i ls c<+ 
jgk gS ;k ughaA ek¡ ds otu dh o`f) ls ;g irk pyrk gS fd og t#jr ds vuq#i vkgkj ys jgh gS ,oa 
blds lkFk gh f'k'kq ds LoLFk ,oa tUe ds le; lgh otu gksus dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA

iz/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku ds varxZr lHkh xHkZorh efgyk,¡ fdlh Hkh ekg ds 
9oha rkjh[k dks utnhdh Lkjdkjh LokLF; dsUnz ij tkdj fu”kqYd izlo iwoZ tk¡psa djok 
ldrh gSA

eerk dkMZ ij ppkZ djrs le; vk'kk ;g Hkh ppkZ djsxh fd ;fn dksbZ efgyk nwljh larku ds lkFk xHkZorh 
gksrh gS vkSj vafre ekgokjh frfFk ls 120 fnuksa ds Hkhrj esa xHkkZoLFkk dh tk¡p o iathdj.k djkrh gS rks 
mUgsa bafnjk xka/kh ekr`Ro iks"k.k ;kstuk ds varxZr 1000# dh jkf”k izkIr gksxh A

uksV% tks efgyk,a dsaæ ljdkj ;k jkT; ljdkj ;k lkoZtfud {ks= ds miØe esa fu;fer 
:i ls jkstxkj esa gSa ;k fdlh vU; ykxw dkuwu ds rgr blh rjg dk ykHk çkIr dj 
jgha gSa] mUgsa bl ;kstuk dk ykHk ugha feysxkA 



22ih-,y-,- i)fr ij vk/kkfjr ekxZnf”kZdk

■  bl izdkj vk”kk izR;sd lkexzh ij ppkZ gksus ds ckn lHkh xHkZorh efgykvksa dks lkefxz;ksa dk mi;ksx 
  dj xHkkZoLFkk ds nkSjku viuh ns[kHkky djus ds fy, izsfjr djsxhA vk'kk ppkZ djsxh fd xHkkZoLFkk ds
  nkSjku fnu esa de ls de nks ?kaVs dk vkjke djuk vko';d gSA blds lkFk&lkFk ;g Hkh /;ku j[kuk 
  vko';d gS] fd xHkkZoLFkk ds nkSjku dksbZ Hkkjh vkSj vf/kd esgur okyk dke ugha djsaA Hkkjh vkSj vf/kd 
  esgur okys dke ls izlo ds nkSjku fofHkUu izdkj dh tfVyrk,a ¼tSls& xHkkZoLFkk ds nkSjku [kwu vkuk] 
  xHkZikr] le; iwoZ tUe bR;kfn) gks ldrh gSaA

■ blds ckn vk'kk izfrHkkfx;ksa dks crk,xh fd vHkh geus vius rjQ ls fd, tkus okys ns[kHkky o ljdkj 
  dh rjQ ls feyus okyh lqfo/kkvksa ds ckjs esa ppkZ dhA ;fn ge le; ij iath;u djok ysa] tk¡ps djok 
  ysa rks gesa cgqr lkjh ;kstukvksa dk ykHk Hkh fey ikrk gS] ftlds dkj.k xHkkZoLFkk ds nkSjku ge viuh 
  ns[kHkky dj ikrs gSa] ftlls lqjf{kr tUe dks lqfuf'pr djus esa enn feyrh gSA

xfrfof/k 3 % xHkkZoLFkk ds nkSjku vko';d ns[kHkky miYc/k djokus esa ohå,på,lå,uålhå 
		  ds lnL;ksa dh Hkwfedk ij ppkZA

vk”kk izfrHkkfx;ksa ds lkFk PkpkZ djsxh fd vHkh rd dh gqbZ ckrphr dks /;ku esa j[krs gq;s xHkkZoLFkk ds 
nkSjku vko';d ns[kHkky miYc/k djokus esa ohå,på,lå,uålhå ds lnL; D;k lg;ksx dj ldrs gSa\ 

izfrHkkfx;ksa dh rjQ ls ppkZ gksus ds ckn vk”kk mnkgj.k ds :Ik esa fuEu fcUnqvksa dh enn ls ppkZ djsxhA

■ ,-,u-,e-] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj vk'kk dks ,e-lh-,p-,u- fnol dk vk;kstu djus esa lfefr ds vU; 
  lnL; lg;ksx dj ldrs gSaA
■ ,e-lh-,p-,u- fnol ds fnu nwj&njkt esa jgus okyh xHkZorh efgykvksa ,oa NksVs cPPkkas dh ek¡ dks 
  Vhdkdj.k ,oa tk¡p djokus ds fy, izsfjr dj ysdj vkukA
■ xHkZorh efgykvksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks xHkkZoLFkk ds nkSjku [kkuiku o vkjke dk /;ku j[kus 
  vkSj laLFkkxr izlo ds fy, iszfjr djukA
■ ;fn ohå,på,lå,uålhå ds lnL;ksa }kjk ,e-lh-,p-,u- fnol dk voyksdu fd;k tk jgk gS] vkSj
  mudks mlesa dqN vkSj csgrj djus dh vko”;drk yxrh gS] rks mlij Hkh ppkZ dh tk ldrh gSA 

blds ckn vk”kk izfrHkkfx;ksa dh rjQ ls vk;s vU; fcUnqvksa dks jftLVj esa uksV dj ysxh vkSj lHkh fcUnqvksa 
ij O;fDrxr :Ik ls ftEesnkjh ysus ds fy, lnL;ksa dks iszsfjr djsxhA

vk”kk izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaa&

 ■ xHkkZoLFkk ds nkSjku fdl izdkj ds ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS\
 ■ xHkZoLFkk ds nkSjku ljdkj dh rjQ ls feyus okyh lsok,aa dkSu&dkSu lh gSa vkSj buds rgr D;k ykHk 
  feyrs gSa\
 ■ xHkkZoLFkk ds nkSjku otu o`f) dk D;k egRo gS\



23ih-,y-,- i)fr ij vk/kkfjr ekxZnf”kZdk

cSBd dk lekiu %

■ cSBd ds vUr esa vk'kk bl eghus gksus okys LokLF; dk;ZØe ¼tSls % tula[;k i[kokM+k] nLr 
  fu;a=.k i[kokM+k] lkl&cgw lEesyu] Lruiku fnol] xksnHkjkbZ] vUuizk'ku] ;ksx fnol] fe'ku bUnz/kuq"k] 
  dksfoM Vhdkdj.k] osDVj daVªksy xfrfof/k vkfn esa ls dksbZ½ ij ppkZ djsxh vkSj lHkh izfrHkkfx;ksa 
  dks blesa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsxhA 
■ vk”kk izfrHkkfx;ksa dks crk,xh fd vxyh cSBd esa ge lqjf{kr tUe dh rS;kjh ij viuh le> 
  fodflr djsaxsA blds fy, vki vkxkeh cSBd esa vius vkl&ikl jgus okyh xHkZorh efgykvksa dks 
  ;k muds ifjokj ds fdlh lnL; dks vko'; cSBd esa ys dj vk,aA
■ var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; o LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA




