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1 ifjp;

jk"Vªah; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds vUrxZr ekrkvksa ,oa cPpksa ds LokLF; esa lq/kkj ds fy, lkeqnkf;d Lrj 
ij dbZ dk;ZØe fd, tk jgs gSA ohå,på,lå,uålhå jk"Vªah; xzkeh.k LokLF; fe'ku dh eq[; j.kuhfr;ksa 
vkSj dk;ZØeksa esa ls ,d gS] tks lÒh Lrjksa ij leqnk; dh ÒkXkhnkjh lqfUkf'pr djus dk ,d ek/;e gSA 
bl igy esa ihå,yå,å izfØ;k ds ek/;e ls ohå,på,lå,uålhå dh cSBdksa dk vk;kstu dj LokLF; 
,oa iks’k.k dh fLFkfr esa lq/kkj ykus dk ,d iz;kl gSA ;g dk;ZØe ekrkvksa ,oa cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k 
ds Lrj esa lq/kkj ykus ds mn~ns”; ls jktLFkku ds ik¡p ftyksa ¼mn;iqj] Mqaxjiqj] izrkix<+] ckalokM+k ,oa 
ckjka½ esa “kq: fd;k x;k gSA

;g ekxZnf”kZdk jk"Vaªh; LokLF; fe'ku ds vUrxZr leqnk; Lrj ij gksus okyh ihå,yå,å ÁfØ;k 
ds ek/;e ls cSBdksa dks lapkfyr djus esa vk”kk dh enn djsxhA bl dk;ZØe ds varxZr vk”kk 
vius dk;Z{ks= esa gj ekg ohå,på,lå,uålhå dh cSBdksa dks ihå,yå,å ÁfØ;k ds ek/;e ls 
vk;ksftr djsxhA bl dk;ZØe ds varZxr cSBdksa dk vk;kstu lgHkkxh rjhds ls fd;k tk,xk ftlesa 
ohå,på,lå,uålhå ds lnL;ksaa ds lkFk leqnk; d¢ lHkh yksx “kkfey gks lda¢xsA bl dk;ZØe ds varxZr 
pj.kokj cSBdksa dh J`a[kyk fujarj tkjh jgsxhA dk;ZØe dk mn~ns”; ekrkvksaa ,oa cPPkksa ds LokLF; 
lwpdkadksa dks csgrj djuk] tUe ds le; de ot+u ds cPpksa esa deh ,oa iks"k.k ds Lrj esa lq/kkj ykus 
dk iz;kl ,oa mudh ns[k&Hkky ds eqn~nksa ij ppkZ djuk gSA 

ekxZnf”kZdk dk mn~ns”;

■ ihå,yå,å ÁfØ;k ds ek/;e ls ohå,på,lå,uålhå dh cSBdksa ds vk;kstu ds fy, ,d :Ik js[kk iznku 
  djukA
■ ek¡ ,oa cPPkksa ds LokLF;] iks"k.k ,oa tUe ds le; de ot+u ds f'k'kq dh ns[k&Hkky ds eqn~nksa ij leqnk;] 
  vk”kk ,oa ohå,på,lå,uålhå dks fey dj dke djus dh vko';drk dks leqnk; Lrj ij yksxksa ds 
  chp LFkkfir djukA
■ leqnk; esaa O;kIr vlekurk ds izfr laosnu”khyrk vkSj lEekutud utfj;s ds lkFk dke djus esaa enn 
  djukA

ekxZnf”kZdk vkid¨ fdl Ádkj enn djsxh&

■ lgHkkxh rjhds ls cSBd dh rS;kjh djus esa---
■ nh xbZ xfrfof/k;ksa ds vuqlkj lgHkkxh rjhds ls cSBdksa dk vk;kstu djus esa---
■ leqnk; dks lgHkkxh rjhds ls ekrkvksa ,oa f”k”kq ds LokLF; o iks’k.k laca/kh LFkkuh; leL;kvksa ij ppkZ 
  djus esa---
■ ihå,yå,å cSBdksa ds nkSjku igpkuh xbZ leL;kvksa ds fNis gq, dkj.kksa dks le>us esa---
■ LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx dj j.kuhfr;ksa dk fu;kstu o fØ;kUo;u djus esa---
■ leqnk; ds Lo;a ds dk;ksZa dk lgHkkxh ewY;kadu djus esa---
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2- ihå,yå,å ¼lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u½

ihå,yå,å ÁfØ;k leqnk; dks ,dtqV gks dj ogk¡ O;kIr lkekU; LokLF; leL;kvksa dh igpku djus]
mUgsa le>us o mu ij dk;Z djus d¢ fy, enn djrh gSA bl ÁfØ;k esaa dÃ cSBdksa d¢ ek/;e ls lewg 
dks muds LFkkuh; LokLF; eqn~nksa ij ppkZ djus] lh[kus o lgHkkxh #i ls fu.kZ; ysus dh Ásj.kk feyrh 
gS ftl ij og ,d lkFk feydj dke djrs gSaA ihå,yå,å izfØ;k >kj[k.M] mM+hlk o e/;izns”k esaa 
fØ;kfUor dh xbZ gS] ftlds eqY;kadu ls ;g izekf.kr gqvk gS fd bLkls uotkr e`R;q nj esa deh vkrh 
gS ,oa iks’k.k ds Lrj esaa lq/kkj gksrk gSaA bu vuqHkoksa dks /;ku esa j[krs gq, ihå,yå,å dh cSBdksa dks 
lkeqnkf;d izfØ;kvksa ds lqn`<hdj.k dk fgLlk cuk;k x;k gSA

2-1 ihå,yå,å d¢ pj.k

tSlk n”kkZ;k x;k gS fd ihå,yå,å ÁfØ;k d¢ pkj pj.k gksrs gSaA ÁR;sd pj.k esaa mLkls lacf/kr cSBd¢a 
“kkfey gksrh gSaA

■ igys pj.k esaa leqnk; ds lkFk cSBd ds nkSjku fp= dkMZ dh enn ls leL;kvksa dh igpku ,oa
  ÁkFkfedhdj.k djrs gSaA 
■ nwljs pj.k esa pquh x;h leL;kvksa ds lEHkkfor lek/kkuksa ij ppkZ djrs gSa vkSj leL;kvksa dks nwj djus 
  ds fy, j.kuhfr cukrs gSaA bl pj.k ds var esa lewg ds yksx j.kuhfr;ksa dks cM+s lewg esa lk>k djrs gSaA
■ rhljs pj.k esaa j.kuhfr;ksa dk fØ;kUOk;u djrs gSaA 
■ pkSFks pj.k esaa ÁfrHkkxh fØ;kfUor fd, x;s lHkh Á;klksa dk ewY;kadu djsaaxs fd os D;k dj ik, ,oa D;k 
  vkSj csgrj rjhds ls dj ldrs FksA

pj.k 1
leL;kvksa dh 
igpku o 

izkFkfedhdj.k

pj.k 2
j.kuhfr;k¡ cukuk

pj.k 3
j.kuhfr;ksa dks 
ykxw djuk

pj.k 4
lgHkkxh ewY;kadu
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2-2 cSBd¨a d¢ vk;¨tu dk fl)kar

cSBd dk LFkku fpfUgr djrs le; fuEu fcUnqv¨a dk /;ku j[ksa &

■ cSBd¨a dk vk;¨tu vf/kdka”kr% [kqys LFkku ij ¼mnkgj.k d¢ fy, isM+ d¢ uhps½ fd;k tkuk pkfg, rkfd 
  T;knk ls T;knk y¨x bl cSBd esa “kkfey gks ldsaA
■ cSBd¨a dk vk;¨tu ,slh txg gksuk pkfg, tgk¡ detksj ,oa oafpr leqnk; d¢ y¨x vf/kd la[;k esa 
  Hkkx ys ld¢a ¼mnkgj.k d¢ fy, nwj&njkt d¢ Vksys@Qys@eksgYys½A
■ lewg dh t:jr o lq>ko ds vuqlkj cSBd dk LFkku le;&le; ij cnyk tk ldrk gSA
■ ihå,yå,å cSBd¢a leqnk; ds lHkh yksxksa d¢ fy, [kqyh g¨uh pkfg,A
■ cSBd¨a esa leqnk; dh lgHkkfxrk LosPNk ¼fcuk fdlh Áy¨Hku d¢½ ls g¨uh pkfg,A
■ i)fr mins”kiw.kZ u g¨dj lgHkkxh g¨uh pkfg,A
■ vk”kk ,oa lHkh izfrHkkfx;ksa dks leku Lrj ij xksys esa cSB dj cSBdksa esa Hkkx ysuk pkfg,A
■ cSBd ds nkSjku lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d&nwljs d¢ fopkj¨a d¨ lquuk ,oa mudk lEeku djuk pkfg,A 
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2-3 ihå,yå,å ÁfØ;k dk izHkko

,slk ns[kk x;k gS fd ihå,yå,å ÁfØ;k ds }kjk leqnk; viuh leL;k fuokj.k dh {kerkvksa dks csgrj 
cuk ikrs gSaA izek.k crkrs gSa fd leqnk; esa vkus okys cnyko LFkkbZ gksrs gSa] ;g rjhdk miyC/k LokLF; 
lsokvksa dks mi;ksx djus esaa lg;ksx djrk gSaA ;g efgyk l”kfDrdj.k dk Hkh dke djrk gS tks LokLF; 
o iks’k.k ds dbZ fu/kkZjdksa esa ls ,d gSA

ihå,yå,å ÁfØ;k ls cSBdsa ,d lkFk fey dj lh[kuk] j.kuhfr;ka cukuk 
,oa j.kuhfr;ksa dks ykxw djuk

cSBdksa dh lh[k dks vU; yksxksa ds lkFk lk>k djuk

mfpr O;ogkjksa dks viukuk
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2-4 ihå,yå,å dh cSBdksa esa fdldks Hkkx ysuk pkfg,\

■ ohå,på,lå,uålhå ,oa leqnk; ds lHkh lnL;ksaa dks cSBdksa esa Hkkx ysus ds fy, vkeaf=r fd;k
  tkuk pkfg,A
■ Átuu mez dh efgyk,a fo”ks’kdj xHkZorh efgyk,a] /kk=h ekrk,a ,oa uo&fookfgrkvksa o fd”k¨jh 
  ckfydkvksa dks cSBd esa “kkfey djus ds fy, izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 
■ oafpr ifjokj fo”ks’k :i ls vR;ar xjhc ifjokj ds lnL;ksaa d¨ cSBd¨a easa “kkfey djus d¢ fy, iz;kl 
  fd;s tkus pkfg,A 
■ cqtqxZ efgyk,a o iq#’k tks xHkkZoLFkk o Álo d¢ nkSjku [kku&iku o mijh vkgkj ls tqMs+ fu.kZ; ysrs 
  gSa tSls ifr vkSj lkl@llqjA
■ ogha dk;Zjr LokLF; dk;ZdrkZ] LFkkuh; yhMj o vU; fgrHkkxh tSls ohå,på,lå,uålhå ds lnL; 
  t¨ leqnk; ds fu.kZ;¨a esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa mUgsa cSBd¨a esa “kkfey fd;k tk ldrk gSA
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cSBd¨a esa Hkkx ysus okys ÁfrHkkfx;¨a dh la[;k esa varj g¨ ldrk gS D;¨afd LokLF; ,oa iks’k.k d¢ eqn~nksa 
ij vk;¨ftr bu cSBd¨a esa lHkh ds fy, [kqyh lnL;rk g¨rh gSA le; ds lkFk cSBd¨a esa Hkkx ysus okys 
lnL;¨a dh la[;k esa o`f) g¨rh gSA T;knk ls T;knk lgHkkfxrk lqfuf”pr gks blds fy, ÁR;sd cSBd esa 
vkSlru 25&30 lnL;¨a dh mifLFkfr g¨uh pkfg,A ;fn cSBdksa esa 10 ls de lnL;ksaa dh mifLFkfr gks 
rks vU; lfØ; lnL;¨a d¢ lkFk feydj xk¡o ds y¨x¨a d¨ cSBd¨a esa “kkfey g¨us d¢ fy, Ásfjr djsaA ;fn 
mifLFkfr fQj Hkh de g¨ r¨ cSBd vU; mi;qDr le; d¢ fy, LFkfxr dh tk ldrh gSA

2-5 izR;sd cSBd dh “kq#vkr ,oa var esaa viuk;s tkus okys fn”kk&funZs”k

ÁR;sd cSBd d¢ “kq#vkr esaa-----

■ ÁfrHkkfx;¨a o leqnk; d¢ vU; lnL;¨a d¢ lkFk vu©ipkfjd ckrphr djukA
■ ÁfrHkkfx;¨a d¨ x¨y ?ksjs esaa cSBus d¢ fy, Ásfjr djukA
■ cSBd eas “kkfey g¨us d¢ fy, Lokxr o /kU;okn djukA 
■ cSBd d¢ mn~ns”; d¨ lk>k djukA

ÁR;sd cSBd d¢ var esaa------

■ cSBd dh lh[k dk lkj ÁLrqr djukA
■ ÁfrHkkfx;¨a us cSBd ls D;k lh[kk mUgsa D;k vPNk yxk] D;k vPNk ughaa yxk blds ckjs eas iwNukA
■ vxyh cSBd dh rkjh[k] le; o LFkku d¨ lqfuf”pr djukA
■ vxyh cSBd d¢ fo’k; d¢ ckjs esaa tkudkjh nsukA
■ ÁfrHkkfx;¨a o leqnk; d¢ vU; lnL;¨a d¢ lkFk vu©ipkfjd ckrphr djukA
■ cSBd esaa Hkkx ysus ds fy, ÁfrHkkfx;¨a dk /kU;okn djukA
■ ;g lqfuf”pr djuk fd lHkh vko”;d tkudkjh fy[kh xbZ gSA

ihå,yå,å cSBdksa dks djus esa vkSlru 1-5 & 2 ?k.Vs yx ldrs gSA cSBdksa ds nkSjku gksus okyh xfrfof/k;ksa 
dks vk”kk fuEu rjhds ls foHkkftr dj ldrh gSA 

Ø- l- xfrfof/k;ka le; ¼feuV ½
1 ifjp; 5&10 

2 fiNyh cSBd dk nksgjko 10&12

3 j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk 5&7 

4 cSBd dk mn~ns”; ,oa xfrfof/k;ka 30&45

5 ohå,på,lå,uålhå ds lnL;ksaa }kjk fu/kkZfjr eqn~nksa ij ppkZ 15&20

6 cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k 5&10

7 vxys eghus gksus okys LokLF; dk;ZØe ds fo’k; ij ppkZ 10

8 vxyh cSBd dh frfFk] le; o LFkku r; djuk 5
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vxyh cSBd dh frfFk] le; 
o LFkku r; djuk

5 feuV

ohå,på,lå,uålhå ds 
lnL;ksaa }kjk fu/kkZfjr eqn~nksa 

ij ppkZ
15&20 feuV

cSBd dh lHkh ppkZvksa 
dk la{ksi.k (lkj)

5&10 feuV

vxys eghus gksus okys 
LokLF; dk;ZØe ds fo’k; 

ij ppkZ
10 feuV

j.kuhfr;ksa ds 
fØ;kUo;u dh 

izxfr dh leh{kk
5&7 feuV

ml fnu dh cSBd dk 
mn~ns”; ,oa xfrfof/k;ka

30&45 feuV

ifjp;
5&10 feuV

fiNyh cSBd dk nksgjko
10&12 feuV
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2-6 ekxZnf”kZdk dk fo"k; Hkkx & 1

cSBd 
la[;k

“kh’kZd mn~ns”; i)fr vko';d lkeXkzh visf{kr ifj.kke

1 ifj;kstuk dk ifjp; 1- ihå,yå,å izfØ;k ij le> 
  cukukA
2- oh-,p-,l-,u-lh ds mn~ns';ksa 
  ij ppkZ djukA
3- Lkekt esa O;kIr lkekftd 
  vlekurk dks le>ukA
4- oh-,p-,l-,u-lh dh lajpuk 
  ij le> cukukA

vkilh ppkZ]
ydM+h dk 
[ksy ,oa 
dne dk 
[ksy ¼ikoj 
okWd xse½

nks ls rhu 
ydfM+;ka] 
ydfM+;ksa dk ,d 
xV~Bj] dne 
ds [ksy ds fy, 
lokyksa o pfj=ksa 
dh ifpZ;ka] isu 
vkSj jftLVjA

1- oh-,p-,l-,u-lh 
  ds mn~ns';ksa ,oa 
   lajpuk dks le> 
  ldsaxsA
2- tks yksx lsokvksa
  ds ykHk ls NwV  
  tkrs gaS]leqnk; 
  ds yksx feydj 
  mudh enn dj 
  ik,axsA

2 efgykvksa o cPpksa 
ds LokLF; ,oa iks"k.k  
ls tqM+h leL;kvksa dh 
igpku o izkFkfedhdj.k

1- dqiks’k.k ds oa”kkuqxr pØ 
  ij le> cukukA
2- 1000 fnuksa esa iks"k.k ds 
  egRo ij ppkZ djukA
3- dqiks’k.k dh fLFkfr ds fy, 
  mÙkjnk;h leL;kvksa dh 
  igpku o mudh izkFkfedrk 
  r; djukA

dqiks’k.k ds 
oa'kkuqxr 
pØ ij ppkZ 
o ßpquko dk 
[ksy

dqiks’k.k ds 
oa'kkuqxr pØ dk 
¶ysDl] leL;k 
fp= dkMZ] 
NksVs&NksVs iRFkj] 
isu] o jftLVj

1- dqiks"k.k ,oa 
  blls gksus okys 
  [krjksa ij le> 
  cusxhA
2- dqiks"k.k ls gksus 
  okyh leL;kvksa 
  dk izkFkfedhdj.k 
  dj ldsaxsA

3 j.kuhfr;ka cukuk 1- izkFkfed lEkL;kvksa ds 
  dkj.kksa ,oa lek/kkuksa dh 
  igpku djukA
2- lek/kku dks ykxw djus ds 
  fy, j.kuhfr;ka cukukA

dgkuh 
lqukuk] psu 
dk [ksy

dgkuh ,oa dgkuh 
ij vk/kkfjr fp=] 
f'k'kq dh Meh ,oa 
yky] ihys] gjs] 
uhys jax ds fjCku] 
isu o jftLVj

1- lkeqnkf;d Lrj 
  ij iks"k.k ls 
  lacaf/kr
  leL;kvksa ds 
  dkj.kksa dks 
  le> ik,axsA
2- feydj bu 
  leL;kvksa ds  
  LFkkuh; lek/kku 
  fudky ik,axsA
3- lek/kkuksa dks 
  ykxw djus ds 
  fy, j.kuhfr;ka 
  cuk ik,axsA
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cSBd la[;k 1
ifj;kstuk dk ifjp;

cSBd ds mn~ns”; %
1- ihå,yå,å izfØ;k ij le> cukukA
2- lewg esa dk;Z djus ds ykHkkas dks le>rs gq, ohå,på,lå,uålhå ds mn~ns';ksa ij ppkZ djukA
3- Lkekt esa O;kIr lkekftd vlekurk dks le>rs gq, ohå,på,lå,uålhå dh lajpuk ij le> cukukA

vko”;d lkexzh % nks ls rhu ydfM+;ka] ydfM+;ksa dk ,d xV~Bj] dne ds [ksy ds fy, lokyksa o 
			   pfj=ksa dh ifpZ;ka] isu vkSj jftLVjA

vof/k % 1%30 ls 2 ?kaVsA

i)fr % vkilh ppkZ] ^^ydM+h dk [ksy^^ ,oa Þdne dk [ksyß ¼ikoj okWd xse½A

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk %

xfrfof/k 1- viuk vkSj ihå,yå,å izfØ;k dk ifjp;
• lcls igys vk”kk lHkh mifLFkr izfrHkkfx;ksa dks viuk ifjp; nasxhA
• vc vk”kk cSBd esa mifLFkr izR;sd izfrHkkxh dks viuk ifjp; nsus ds fy, izsfjr djsaxh vkSj ;g lqfuf”pr 
  djsaxh fd dksbZ Hkh lnL; ifjp; ls ugha NwVsA
• ifjp; ds ckn vk”kk cSBd ds mn~ns'; ij ppkZ djsxh vkSj crk,xh vc ge ohå,på,lå,uålhå dh cSBdsa 
   ihå,yå,å izfØ;k ds ek/;e djsaxsA ihå,yå,å cSBdkas ds ek/;e ls xHkZorh] /kk=h o f'k'kq ds LokLF; o iks’k.k 
   dh fLFkfr dks csgrj cukus gsrq ppkZ dh tk,xhA bl dk;ZØe ds ek/;e ls leqnk; dks LokLF; o iks’k.k ds 
  laca/k esa ldkjkRed O;ogkj viukus eas Hkh enn feysxhA
• vk'kk fuEu fcUnqvksa dh lgk;rk ls ihå,yå,å izfØ;k ij ppkZ djsxhA
• ihå,yå,å izfØ;k ds ek/;e ls ge izR;sd ekg cSBd djsaxs ftlesa LokLF;] LoPNrk iks"k.k tSls fofHkUu fo"k;ksa 
  ij jkspd rjhds ls ppkZ djsaxs vkSj bUgsa csgrj cukus dk iz;kl djsaxsA
• bl izfØ;k ds ek/;e ls cSBd djus ls vklkuh ls leqnk; rd izHkkoh lh[k igqapk;h tk ldsxh vkSj 
  leqnk; Lo;a viuh fLFkfr;ksa dks lq/kkjus ds fy, vkxs vk ldsaxsA
• ihå,yå,å cSBdksa esa ohå,på,lå,uålhå ds lnL;ksaa ds lkFk&lkFk leqnk; ds lHkh lnL;ksaa dh mifLFkfr 
   dk Lokxr fd;k tk,xkA cSBdksa esa xHkZorh efgykvksa] /kk=h ek¡] 3 o’kZ rd ds f'k'kq dh ek¡ o fd”kksjh ckfydkvksa 
  dh Hkkxhnkjh egRoiw.kZ gksxhA
• ihå,yå,å izfØ;k eas efgykvkas vkSj f'k'kq ds LokLF; o iks’k.k dh fLFkfr eas lq/kkj ykus ds fy, leqnk; dks 
  LFkkuh; mik;ksa dks [kkstus vkSj ,d lkFk dke djus ds fy, izsfjr fd;k tk,xkA
• ihå,yå,å izfØ;k ds ek/;e ls ge leqnk; dks miyC/k lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx ds fy, LFkkuh; 
  mik;kas dks [kkstus esa enn djsaxsA
• ;g izfØ;k efgykvkas dk vkRefo”okl c<+kdj mUgsa lkeqfgd :i ls dke djus ds fy, izsfjr djsxh o 
  efgyk,a lkeqnkf;d fodkl dh xfrfof/k;kas eas Hkkx ysus ds fy, Lo;a vkxs vk,axhA
• ihå,yå,å ,d l”kDr izfØ;k gS tks leqnk; dks viuh leL;kvksa ds LFkkuh; mik;ksa dks [kkstdj mu 
  ij dk;Z djus ds fy, mUgsa n{k cukrh gSA
  blds ckn vk'kk ckr djsxh fd vkt dh cSBd dh 'kq#vkr ge ,d [ksy ls djsaxsA
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xfrfof/k 2-1 lewg esa lkFk feydj dke djus ds ykHkksa dks le>uk

[ksy esa Hkkx ysus ds fy, lnL;ksaa dks izsfjr djus ds fy, vk'kk loky djsxh & 
	 • D;k vki yksxksa us dHkh dksbZ [ksy [ksyk gS\
	 • vkt ds [ksy esa dkSu Hkkx ysuk pkgsxk\

blds ckn vk”kk lewg esa lkFk feydj dke djus ds egRo 
ij le> cukus ds fy, izfrHkkfx;ksa ds lkFk ^^ydM+h dk 
[ksy^^ djk,xhA bl [ksy dks djkus ds fy, vk'kk fuEu 
izfØ;k dks viuk,xh&
	 • lewg esa ls fdlh ,d lnL; ¼izkFkfedrk esa 
 	   efgyk½ dks vkxs vkus ds fy, dgsaA
	 • efgyk dks ,d ydM+h nsa vkSj mldks ydM+h dks 
	   rksM+us ds fy, dgsa&efgyk vklkuh ls ydM+h 
	   dks rksM+ nsxhA
	 • vc lewg dh nwljh efgyk dks cqyk,a vkSj mls nks ydfM+;ka nsa vkSj mls ,d lkFk rksM+us ds 
	   fy, dgsa& efgyk FkksM+k tksj yxkdj mu nksuksa ydfM+;ksa dks rksM+ nsxhA
	 • vc vk”kk fdlh vkSj efgyk dks cqyk,a vkSj ydfM+;ksa dk ,d xÎj ¼caMy½ nsa vkSj mldks rksM+us 
	   ds fy, dgsa& bl ckj efgyk ydfM+;ksa ds xÎj dks ugha rksM+ ldsxhA

vc lewg ds lnL;ksaa dks bl [ksy ds vuqHkoksa dks fuEu iz”uksa ds vk/kkj ij lk>k djus ds fy, izksRlkfgr 
djsa &
	 • efgykvksa ls iwNsa fd ,d ydM+h ;k nks ydfM+;ka D;ksa VwV xbZ\
	 • ydM+h dk xÎj ¼caMy½ D;ksa ugha VwVk\
	 • bl [ksy ls D;k lh[k feyh\

mijksDr iz”uksa ij izfrHkkfx;ksa dks foLrkj ls ppkZ djus ds fy, izsfjr djsaA izfrHkkfx;ksa dh izfrfØ;k dks 
lquus ds ckn vk”kk lewg esa dke djus ds ykHkksa ds ckjs esa lHkh ds lkFk ppkZ djsxh tSls &

	 • tc lHkh vkil esa feydj lewg ds :Ik eas dke djrs gSa rks vkil esa fe=rk gksrh gS vkSj 
	   ,d&nwljs dk lg;ksx dj ikrs gSa] ftlls os dHkh vdsykiu eglwl ugha djrsA laxfBr gksus 
	   ls ,d lkeqnkf;d ra= dk fuekZ.k gksrk gS] tks eqf”dy fu.kZ; ysus esa lHkh lnL;ksaa ds fy, 
	   lgk;d gksrk gSA
	 • lewg esa lnL; ,d&nwljs ds vuqHkoksa ls lh[k ldrs gSa] og vkil esa vius vf/kdkjksa ds ckjs 
	   esa ppkZ dj ldrs gSa vkSj lkewfgd rkSj ij vf/kd etcwrh ds lkFk fu.kZ; ys ldrs gSaA
	 • ,d vdsys dh rqyuk esa lewg ls vf/kd fopkj o fodYi fudy ldrs gSaA
	 • lewg lekt ds lnL;ksaa o efgykvksa ds lkFk gksus okys HksnHkko dks nwj djus esa mudh enn dj ldrk gSA
	 • laxfBr gksus ls lnL;ksaa@efgykvksa dks lkeqnkf;d dk;ksZa esa fu.kZ; ysus dk volj feyrk gSA 
	   lewg ds lnL;@efgyk,a lewg esa jgdj viuh {kerkvksa dks fodflr djrh gSa] vkSj leqnk; esa 
	   viuh Hkwfedk dks LFkkfir dj ikrh gSA
	 • lewg esa jgus ls efgyk,a leqnk; esa etcwrh ds lkFk Lo;a dks izLrqr dj ikrh gSaA
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	 • ,d lkFk feydj lewg dh rjg dke djus ls vf/kd yksxksa rd vklkuh ls igq¡pk tk ldrk 
	   gS] vkSj bldk izHkko Hkh leqnk; ij yEcs le; rd jgrk gSA
	 • lewg esa jgdj lalk/kuksa dk fuekZ.k o mi;ksx djuk lh[krs gSaA

xfrfof/k 2-2 ohå,på,lå,uålhå ds mn~ns';ksa ij ppkZ djukA

vc vk'kk ohå,på,lå,uålhå ds fo"k; esa ppkZ djsxh vkSj crk,xh&lewg ds mijksDr Qk;nksa dks ns[krs 
gq, xzkeh.k fodkl esa leqnk; dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds mn~ns'; ls jk"Vªh; LokLF; fe'ku 
¼,u-,p-,e-½ us xzke Lrj ij lewg ds #i esa ohå,på,lå,uålhå dk xBu fd;k gSA bl lfefr esa dqy 
15 ;k mlls vf/kd lnL; gksrs gSa] tks leqnk; ds lHkh oxksZa dk izfrfuf/kRo djrs gSa] vkSj LokLF;] LoPNrk 
,oa iks"k.k lEcUèkh dk;ZØeksa dks ykXkw djus] mudh fuXkjkuh djus ,oa LokLF; dk;ZØeksa dh Xkfrfofèk;ksa ij 
vkèkkfjr ;kstuk Ckukus esa ÒkXkhnkjh fuHkkrs gSaA

blds ckn vk'kk fuEu fcUnqvksa dh enn ls ohå,på,lå,uålhå lnL;ksaa dh ftEesnkfj;ksa ij 
ppkZ djsxhA
	 1- LokLF;] LoPNrk] iks"k.k] f'k{kk] i;kZoj.k laj{k.k tSls vyx&vyx eqÌksa ij leqnk; 
	   esa tkx:drk QSykukA
	 2- xzke LokLF; ;kstuk cukuk (Village health Plan ;k VHP)A
	 3- LokLF; ls tqM+h leL;kvksa dh igpku djukA
	 4- LokLF; ls tqM+h leL;kvksa ds fy, lgh dne mBkukA
	 5- ,-,u-,e (ANM) ,oa ,e-ih-MCyq (MPW) dh miYkC/krk lqfu”fpr djukA
	 6- okf"kZd dSys.Mj cukukA
	 7- vuVkbM fuf/k dk izca/kuA

LokLF; lsok,aa eujsxk lkoZtfud forj.k iz.kkyh ls jk”ku

lkQ] lqjf{kr ihus 
dk ikuh

lkQ “kkSpky; dh 
miyC/krk

vkaxuokM+h lsok,aae/;kUg Hkkstu
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xfrfof/k 3 % lekt esa O;kIr lkekftd vlekurk dks le>rs gq, ohå,på,lå,uålhå dh 
	   	  lajpuk ij le> cukuk

vc vk”kk izfrHkkfx;ksa ls iwNsxh fd vkidks D;k yxrk gS&ohå,på,lå,uålhå ds lnL; dkSu&dkSu gksus 
pkfg,\

izfrHkkfx;ksa dh izfrfØ;k,a vk tkus ds ckn vk'kk ppkZ djsxh fd ohå,på,lå,uålhå esa leqnk; ds lHkh 
lewgksa ,oa oxks± dk çfrfuf/kRo gksuk pkfg,A bldks csgrj le>us ds fy, ge ßdne dk [ksyß [ksysaxsA 
ßdne dk [ksyß [ksyus ds fy, vk'kk mu izfrHkkfx;ksa dks vkeaf=r djsxh] ftuds lkFk og igys ls rS;kjh 
dj pqdh gksxhA

[ksy dh iwoZ esa rS;kjh

• vk”kk [ksy dks izHkkoh cukus vkSj pfj=ksa dh csgrj Hkkxhnkjh ds fy, cSBd ds iwoZ gh pqus gq, izfrHkkfx;ksa 
  ds lkFk [ksy dk vH;kl dj ysaA 
• pfj=ksa dk pquko efgykvksa dh lgHkkfxrk ds lkFk djsaA 
• /;ku j[ksa fd pfj= dk pquko bl izdkj gks fd fdlh dh Hkkouk dks pksV u igqaps] gkykafd pfj= mudh 
  lkekftd LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr gh gksrs gSaA
• pfj= dk pquko djrs le; ;g Hkh /;ku j[ksa fd pfj= viuh okLrfod lkekftd fLFkfr dh Hkwfedk esa 
  ugha gksA izR;sd pfj= dks Li"V :i ls crk,a fd mls [ksy ds nkSjku dc :duk gS] vkSj dc vkxs c<+uk 
  gSA ;fn lEHko gks rks pfj=ksa ds lkFk ,d&nks ckj [ksy dk vH;kl igys gh dj ysaA

vk”kk ßdne dk [ksyß ds ckjs esa foLr`r ppkZ ugha djrs gq, izfrHkkfx;ksa ls dgsxh fd ge lHkh bl [ksy 
dks /;ku ls ns[ksaxs gS vkSj bl [ksy ds nkSjku lkfFk;ksa ls iwNs tkus okys loky Hkh /;ku ls lqusaxs ftl 
ij ge [ksy ds ckn ppkZ djsaxsA

vc vk”kk uhps nh xbZ izfØ;k dh enn ls izfrHkkfx;ksa dks ßdne dk [ksyß f[kyk,xh&

• lcls igys vk”kk mu 6 lnL; dks [ksy [ksyus ds fy, 
  cqyk,a] ftuds lkFk iwoZ esa vH;kl fd;k x;k FkkA
• ,d ckj fQj lHkh lnL;kas dks ¼ppkZ ckdh lnL;ksaa ls 
  xqIr j[krs gq,½ muds pfj= ds ckjs esa crk,a vkSj mudks 
  viuk pfj= xqIr j[kus dks dgsaA 
• [ksy dks “kq: djus ds fy, lHkh lnL;ksaa dks lewg ds 
  chp ,d leku js[kk esa [kM+s gksus dks dgsaA 
• vc vk”kk ljdkjh lqfo/kkvksa ls lEcaf/kr dqN loky 
  iwNuk “kq: djsA 
• iz”u Li"V] /khjs&/khjs o lkQ vkokt+ esa iwNsa rkfd lHkh 
  izfrHkkxh Bhd ls lqu ldsA loky dk nksgjko vo”; djsaA 
• loky dks lqu dj os lnL; ftUgksaus og lqfo/kk izkIr dh 
  gksaxh og ,d dne vkxs c<+saxs vkSj dqN lnL; :ds 
  jgsaxsA

[ksy ds pfj=

   mnkgj.k ds fy, 6 pfj= uhps fn, x, gSaA 

   pfj= 1 % nwj njkt {ks= esa jgus okyh xHkZorh 
	      efgykA 
   pfj= 2 % vkaxuokM+h dsUnz ds fudV jgus okyh
 	        efgyk@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lkFk
	      lEiZd esa jgus okyh xHkZorh efgykA 
   pfj= 3 % xk¡o ds eqf[k;k ;k iz/kku dh cgwA
   pfj= 4%  4 f'k'kq dh ek¡A 
   pfj= 5 % fnO;kax xHkZorh efgykA
   pfj= 6 % dHkh Ldwy ugha xbZ ek¡A
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vk”kk dh enn ds fy, loky o mu ij gksus okyh izfrfØ;k dks uhps n'kkZ;k x;k gS &

iwNs tkus okys loky iz”uksa ij izfrfØ;k
1- vki esa ls fdruh efgykvksa us vius xHkZ dk
  iathdj.k djok;k Fkk\ d`Ik;k ,d dne vkxs
  vk,aA

nwj njkt esa jgus okyh xHkZorh efgyk ¼pfj= 1½ 
ogha ij :d tk,xh o vU; efgyk,a vkxs c<+ 
tk,axhA

2- vki esa ls fdruh efgykvksa us vkaxuokMh+ ls 
  iks’kkgkj izkIr fd;k gSa] d`Ik;k ,d dne vkxs vk,aA

fnO;kax xHkZorh efgyk ¼pfj= 5½ ogha ij :d 
tk,xh ,oa vU; pfj= 2] 3] 4 o 6 vkxs c<+ tk,axsA

3- vki esa ls fdruh efgykvksa dh 4 izlo iwoZ tk¡p
   gqbZ gSa vkSj ifjokj fu;kstu dk ijke'kZ feyk gS]
   d`Ik;k ,d dne vkxs vk,aA

dHkh Ldwy ugha xbZ ek¡ ¼pfj= 6½ ,oa 4 f'k'kq dh 
ek¡ ¼pfj= 4½ ogha ij :d tk,xh o vU; pfj= 2 
,oa 3 vkxs c<+ tk,axsA

4- vki esa ls fdruh efgykvksa ds cPPkksa dk iw.kZ 
  Vhdkdj.k gqvk gS ,oa cPPkksa dks d`feuk'kd dh
  nok izkIr gqbZ gS\ d`Ik;k ,d dne vkxs vk,aA

vkaxuokM+h dsUnz ds fudV jgus okyh xHkZorh vkSj 
xk¡o ds eqf[k;k ;k iz/kku dh cgw ¼pfj= 2 vkSj 3½ 
vkxs c<+ tk,axhA ckdh efgyk,a viuh txg ij 
[kM+h jgsaxhA

•  bl izdkj lHkh iz”u iwNus ds ckn vk”kk izfrHkkfx;ksa ds cM+s lewg ls iwNsxh fd [ksy ds vUr esa vc 
  D;k fn[kkbZ ns jgk gS\

vk”kk izfrHkkfx;ksa ds cM+s lewg dks izfrfØ;k nsus ds fy, izsfjr djsxh vkSj mudh izfrfØ;k ds ckn muls 
fuEu loky iwNsxh &
•  vkids vuqlkj leqnk; ds dkSu yksx gSa tks vkxs rd vk, gSa\ vkSj os yksx vkxs rd D;ksa vk ik,\
•  og dkSu yksx gSa tks ihNs NwV x, gaS vkSj D;ksa\
•  og dkSu yksx gasS tks chp esa [kM+s gSa vkSj D;ksa\
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mijksDr lokyksa ij vf/kdka”kr% cSBd esa mifLFkr izfrHkkxh ogh vanktk yxk ikrs gSa tks fd vk”kk us pfj= 
cuk;s FksA cM+s lewg ds }kjk pfj=ksa dh igpku djus vkSj mudh fLFkfr ij ppkZ ds ckn vc vk”kk pfj=ksa 
ls ,d&,d dj iwNsxh fd os dkSu gaS vkSj bl fLFkfr esa D;ksa gaS\

• vc rd dh ppkZ ls cSBd esa mifLFkr izfrHkkxh ;g le> ik;saxs fd leqnk; esa dkSu yksx gSa tks lHkh 
  lsok,aa ys ikrs gaS] dkSu yksx gaS] tks dqN lsokvksa dk ykHk ys ikrs gaS vkSj ,sls dkSu yksx gaS] tks dksbZ Hkh 
  lsok dk ykHk ugha ys ikrs gaSA
• vc vk”kk ppkZ djsxh fd gekjs xk¡o esa Hkh cgqr lkjs yksx lqfo/kkvksa dk ykHk ysus ls oafpr jg tkrs gSa] vkSj 
  ;fn LokLF; vkSj iks"k.k lsokvksa dh ckr djsa rks tks yksx LokLF; lsok,aa ugha ys ikrs gaS] bu yksxksa dh LokLF; 
   dh fLFkfr vPNh ugha gksrh gS] vkSj dHkh&dHkh LokLF; vkSj iks"k.k dh lsok,aa u fey ikus ds dkj.k muds chp 
  e`R;q nj dh Hkh vf/kdrk jgrh gSA
• vk”kk vc izfrHkkfx;ksa ds cM+s lewg o pfj=ksa ls iwNsxh fd D;k ge vius xk¡o esa ,slh gh fLFkfr pkgrs 
  gaS\ D;k ge nwj&njkt vkSj oafpr leqnk; ds NwVs gq, yksxksa dks vkxs yk ldrs gaS\ vkSj blds fy, 
  gesa D;k djuk gksxk\
• bl izdkj vk”kk ppkZ ds ek/;e ls lHkh dks vkxs dh vksj ,d iafDr esa ykus dk iz;kl djsxh vkSj lHkh dks 
  izsfjr djsxh fd ge lc feydj ;g lqfuf”pr djsa fd gekjs xk¡o esa lHkh dks lsokvksa dk ykHk feys vkSj 
  xk¡o dh LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kkj gks ldsA
• blds ckn vk'kk ppkZ djsxh fd LokLF; vkSj iks"k.k ls lacaf/kr lHkh lsok,aa leqnk; ds lHkh lewgksa vkSj lHkh 
  oxksZa rd igqap lds mlds fy, ;g Hkh vko';d gS fd xk¡o ds fodkl dh ;kstuk cukus vkSj mlls lacaf/kr 
  ppkZvksa esa lHkh lewgksa vkSj lHkh oxksZa dh leku Hkkxhnkjh gksA bls /;ku esa j[krs gq, gh ohå,på,lå,uålhå 
 ds lnL;ksaa dk pquko fd;k tkrk gSA

izfrHkkfx;ksa dks ^^dne dk [ksy^^ ds pfj=ksa dh ;kn fnykrs gq, vk'kk fuEu fcanqvksa ij ppkZ djsxhA

ohå,på,lå,uålhå esa fuEu O;fDr;ksa dh Hkkxhnkjh egRoiw.kZ gksrh gS& 

• xzke iapk;r ds fuokZfpr lnL; fo'ks"k :i ls xk¡o dh fuoklh efgyk lnL; dks usr`Ro djus ds fy, 
  vkXks ykuk pkfg,A

leqnk; vk/kkfjr 
efgyk lewg

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vk”kk

lsokvksa ds mi;ksxdrkZ

e/;kUg Hkkstu dh ftEesnkjh
laHkkyus okys ,l-,p-th- izfrfuf/k

eujsxk leUo;d

gSUMiEi feL=h

efgyk iap
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• LokLF; ls lEcfU/kr lsokvksa ds fy, dke dj jgs lHkh yksxksa ¼vk'kk lg;ksfxuh] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] 
  ,-,u-,e vkfn½ dks Hkkx ysus ds fy, vkxs ykuk pkfg,A
• LokLF; lqfo/kkvksa dk mi;ksx djus okys yksx fo'ks"k :i ls ek¡ dks 'kkfey djuk pkfg,A
• leqnk; ds lHkh lewgksa ls] fo'ks"k :i ls xjhc vkSj vf/kd det+ksj oxks± dk çfrfuf/kRo gksuk pkfg,A
• lHkh cfLr;ksa o Vksyksa@Qyk ls yksxksa dk çfrfuf/kRo gksuk pkfg,A

vk”kk izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsa

• ihå,yå,å ifØ;k ds ek/;e ls izR;sd ekg ohå,på,lå,uålhå dh cSBds dh tk,axh ftlesa leqnk; esa 
  LokLF; o iks"k.k dh fLFkfr dks csgrj cukus ds fy, ldkjkRed O;ogkj viukus ds lanHkZ esa ppkZ dh 
  tk,xhA
• lewg esa dk;Z djus ds vusd ykHk gksrs gSaA 
• fofHkUu dk;ZØeksa esa fd, x, vyx&vyx iz;klksa ds ckn Hkh dqN yksx lsokvksa ds ykHk ls NwV tkrs gaSA 
• leqnk; ds yksx lkFk feydj NwVs gq, yksxksa dh enn dj mUgsa lqfo/kkvksa dk ykHk fnyk ldrs gSaA

cSBd dk lekiu % 

• cSBd ds vUr esa vk'kk bl eghus gksus okys LokLF; dk;ZØe ¼tSls % tula[;k i[kokM+k] nLr fu;a=.k
  i[kokM+k] lkl&cgw lEesyu] Lruiku fnol] xksnHkjkbZ] vUuizk'ku] ;ksx fnol] fe'ku bUnz/kuq"k] dksfoM 
  Vhdkdj.k] osDVj daVªksy xfrfof/k vkfn esa ls dksbZ½ ij ppkZ djsxh vkSj lHkh izfrHkkfx;ksa dks blesa 
  Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsxhA
• blds ckn og vxyh cSBd ds fo"k; ds ckjs esa lwfpr djsxh vkSj izfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djds ;g 
  lqfuf”pr djsxh fd vxyh cSBd esa vf/kd ls vf/kd efgyk lnL;ksaa dh Hkkxhnkjh gksA 
• var eas vk'kk vxyh cSBd dh frfFk] le; o LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsxhA
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cSBd la[;k 2
efgykvksa o cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k ls tqM+h leL;kvksa dh igpku o 
izkFkfedhdj.k

cSBd ds mn~ns”; %
1- dqiks’k.k ds oa”kkuqxr pØ ij le> cukukA
2- thou ds “kq:vkrh 1000 fnuksa esa iks"k.k ds egRo ij ppkZ djukA
3- dqiks’k.k dh fLFkfr ds fy, mÙkjnk;h leL;kvksa dh igpku o mudh izkFkfedrk r; djukA

vko”;d lkexzh % dqiks’k.k dk oa'kkuqxr pØ dk ¶ysDl] leL;k fp= dkMZ] NksVs&NksVs iRFkj] isu] 
			   o jftLVjA

vof/k % 1%30 ls 2 ?kaVsA 

i)fr % dqiks’k.k ds oa'kkuqxr pØ ij ¶ysDl ds ek/;e ls ppkZ o fp= dkMZ ds ek/;e ls ßpquko dk [ksyÞA

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk %

xfrfof/k 1- fiNyh cSBd dk nksgjko

• vk”kk mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy, dgsasxh tks fiNyh cSBd esa “kkfey gq, FksA
• cSBd esa “kkfey gq, lnL;ksaa dks fiNyh cSBd esa feyh tkudkfj;ksa o lh[k dks u, lnL;ksaa ds lkFk 
  lk>k djus dks dgsasxhA
• fiNyh cSBd ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dks izksRlkfgr djsxh o mudh enn djsxhA
• vk”kk bl cSBd dk fo"k; crkrs gq, lHkh izfrHkkfx;ksa dks lfØ; :i ls lgHkkfxrk fuHkkus ds fy, izsfjr 
  djsxhA

xfrfof/k 2- dqiks’k.k ds oa'kkuqxr pØ dks le>uk o leL;kvksa dh igpku djuk
 

• dqiks’k.k ds oa”kkuqxr pØ ij ppkZ djus ls iwoZ vk”kk izfrHkkfx;ksa 
  ls iwNsxh fd vki dqiks"k.k ds ckjs esa D;k tkurs gSa\ mUgsa viuh 
  ckr dgus ds fy, izsfjr djsxhA
• izfrHkkfx;ksa dh izfrfØ;k ds ckn vk”kk dqiks’k.k ds ckjs esa 
  crk;sxhA dqiks’k.k ,d ,slh voLFkk gS] ftlesa f'k'kq dk “kkjhfjd 
  vkSj ekufld fodkl ckf/kr gksus yxrk gSA bl ppkZ ds fy,
  vk”kk dqiksf"kr f'k'kq ds fp= dkMZ dk mi;ksx djsxh vkSj ppkZ 
  dks vkxs c<+krs gq, lHkh dks crk,xh fd ;fn f'k'kq esa dqiks’k.k
  dh fLFkfr yEcs le; rd cuh jgs rks mlds iwjs thou dks
  izHkkfor djrk gSA
•  dqiks’k.k ds f”kdkj f'k'kq esa chekjh dh laHkkouk,a Hkh c<+ tkrh   
  gS] vkSj ckj&ckj chekj gksus ls os f'k'kq thou Hkj dqiks"k.k ds pØ esa QWls jgrs gSA
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dqiks’k.k ds oa”kkuqxr pØ ij ¶ysDl ds ek/;e ls ppkZ

vk”kk dqiks’k.k ij ppkZ djus ds ckn ¶ysDl ds ek/;e ls dqiks’k.k ds oa”kkuqxr pØ ij fuEu fcUnqvksa dh 
enn ls ppkZ djsxh &

• vk”kk ¶ysDl fn[kkrs gq, izfrHkkfx;ksa ls iwNsxh fd og bl pØ ls D;k le> jgs gSa\ lHkh izfrHkkfx;ksa dh 
  izfrfØ;k,a vk tkus ds ckn lgtdrkZ crk,xh fd dqiks’k.k ,d pØ ds #i esa vkxs c<+rk jgrk gS] 
  vkSj /;ku ugha nsus ls ;g ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd Hkh c<+rk pyk tkrk gS] tSlk fd vki bl
  ¶ysDl esa ns[k jgs gSA
• ;fn ge ckY;koLFkk ls ns[ksa rks ,d NksVh cPPkh 
  tks dqiks’k.k dk f”kdkj gS] mldh fd”kksjkoLFkk esa 
  Hkh dqiksf’kr gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA ,d 
  detksj fd”kksjh vkxs pydj ,d detksj fookfgrk 
  curh gSA tc ,d detksj fookfgrk ek¡ curh gSa 
  rks og Lo;a rks dqiksf’kr gksrh gh gS] vkSj T;knkrj 
  de ot+u ds f”k”kq dks tUe nsrh gSA
•  thou ds “kq:vkrh 1000 fnu ;kfu ekrk ds xHkZ/kkj.k 
    ls ysdj f'k'kq ds tUe ds ckn nwljs tUefnu rd ;fn
   cPpk dqiksf’kr gh jgrk gS] rks mlds iwjs thou dky 
   esa mudh o`f)] lh[kus] dke djus dh {kerk] lQy 
  gksus dh {kerk vkSj nh?kZdkyhu LokLF; izHkkfor 
  gksrs gSa] vkSj ;fn tUek f”k”kq yM+dh gS] rks dqiks’k.k dk 
  pØ pyrk jgrk gS] vkSj ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa LFkkukarfjr gks tkrk gSA

fp= dkMZ dh enn ls dqiks’k.k dh fLFkfr ds fy, mÙkjnk;h leL;kvksa dh igpku

vc vk”kk izfrHkkfx;ksa ls dgsxh fd dbZ leL;kvksa ds dkj.k ge thou pØ ds fofHkUu voLFkkvksa esa 
dqiks’k.k dk f”kdkj gks tkrs gSa] ftlds dkj.k gekjs lekt o xk¡o esa ;g dqiks’k.k dh fLFkfr cuh gqbZ gSA 
blfy, gesa bu leL;kvksa dh igpku djds mldk var djuk cgqr t:jh gSA vk”kk fp= dkMZ ds }kjk 
fuEu fcUnqvksa dh enn ls dqiks’k.k dh leL;kvksa ij ppkZ dks vkxs c<+k;sxhA

fp= dkMZ dh lwph

     1- fd”kksfj;ksa ,oa Ekfgykvksa esa [kwu dh dehA
     2- fd”kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k ,oa f'k'kq esa de vUrjkyA
    3- xHkkZoLFkk ,oa /kk=h ek¡ ds Hkkstu esa [kk| fofo/krk 
      dh dehA
    4- xHkkZoLFkk ds nkSjku u”khys iznkFkksZa dk lsouA
    5- de ot+u dk cPpk@le; iwoZ izloA
    6- uotkr dks Lruiku dh “kq:vkr djkus ls igys 
      dqN fiykuk@pVkukA
    7- le; ij mijh vkgkj dh “kq:vkr u djukA
    8- vkaxuokM+h@LokLF; lsokvksa dh lqfo/kk ls oafpr  
      jgukA
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• vk”kk izfrHkkfx;ksa dks ,d&,d djds fp= dkMZ ns[kus ds fy, nsxhA
• izfrHkkfx;ksa }kjk lHkh fp= dkMZ ns[kus ds ckn lHkh fp= dkMksZa dks t+ehu ij j[ksxh vkSj izfrHkkfx;ksa ls 
  dksbZ Hkh ,d fp= dkMZ mBkus ds fy, dgsaxh vkSj uhps fn, x, izR;sd fcUnqvksa ij ppkZ djsa&
	 • og bl fp= dkMZ eas D;k ns[k jgs gS\
	 • bl leL;k dks LFkkuh; Hkk"kk esa D;k dgrs gaS\
	 • vki bl leL;k dh dSls igpku djrs gSa\
	 • D;k xk¡o esa fdlh us bl leL;k ,oa ifjfLFkfr dk vuqHko fd;k gS] lquk gS] ;k ns[kk gS\
	 • ;g leL;k gksus ij vki LFkkuh; Lrj ij D;k mik; djrs gSa \
	 • lHkh fp=ksa ij mijksä izfØ;k dks viuk,a rkfd fp= dkMZ ds ek/;e ls leL;kvksa ij ppkZ gks ldsA
	 • vk”kk fp= dkMZ dh ppkZvksa dks uksV djds j[ksxh ftlls Hkfo"; esa mudk mi;ksx fd;k tk ldsA

xfrfof/k 3- efgykvksa o f”k”kq esa dqiks’k.k dh fLFkfr ds fy, mÙkjnk;h leL;kvksa dh 
izkFkfedrk r; djuk

vk”kk fp= dkMZ ds ek/;e ls leL;kvksa ij ppkZ gks tkus ds ckn izfrHkkfx;ksa ls dgsxh fd ;fn ge lc feydj 
iz;kl djsa rks dqiks’k.k dh leL;kvksa dks nwj djds bl pØ dks rksM+ ldrs gS ysfdu ge lHkh leL;kvksa ij 
,d lkFk dke ugha dj ldrsA blfy, ;fn ge vius xk¡o dks /;ku esa j[krs gq, mu leL;kvksa dks izkFkfedrk 
esa pqus tks gesa lcls vf/kd izHkkfor dj jgh gS] rks ge mu leL;kvksa dks nwj djus dk dke 'kq: dj ldrs 
gSaA vc vk”kk izfrHkkfx;ksa dks *pquko dk [ksy* ds ek/;e ls leL;kvksa dh izkFkfedrk pquus esa enn djsxhA

vk”kk fuEu izfØ;k dh enn ls *pquko dk [ksy* f[kyk;sxh &

• lHkh izfrHkkfx;ksa dks bl [ksy esa Hkkx 
  ysus ds fy, izksRlkfgr djsaA
• lHkh leL;kvksa ds fp= dkMZ ,d lh/kh  
  ykbZu esa j[k nsa rkfd lHkh yksx vklkuh 
  ls ns[k dj fp= dkMZ ij iRFkj j[k ldsaA
• lHkh izfrHkkfx;ksa dks 6&6 iRFkj nsaA
• gj izfrHkkxh 6 iRFkjksa dks 3] 2] 1 iRFkj 
  esa ckaVdj j[ksaxsA 3 iRFkj ml fp= dkMZ 
   ij j[ksaxs tks leL;k muds xk¡o dks T;knk 
   izHkkfor dj jgh gS] 2 iRFkj ml fp= dkMZ 
  ij j[ksaxs tks leL;k mlls FkksM+k de 
   izHkkfor dj jgh gS] vkSj 1 iRFkj ml fp= 
  dkMZ ij j[ksaxs tks leL;k mu nksuksa dh vis{kk de izHkkfor dj jgh gSA
• izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og /;ku ls lkspsa rFkk ftl leL;k dks og Lo;a T;knk izHkko Mkyus okyk le>rs 
  gSa] mUgha fp= dkMksZ ij iRFkj j[ksaA nwljksa dks ns[kdj iRFkj u j[ksaA
• izfrHkkfx;ksa ls iRFkjksa dks fp= dkMZ ds fdukjs j[kus ds fy, dgsa rkfd lcdks fp= Bhd ls fn[krs jgsA
• tc lHkh izfrHkkxh iRFkj j[k ysa rks dqN lnL; dks izR;sd dkMZ ds fdukjs j[ks iRFkjksa dks fxu dj 
  iRFkjksa dh la[;k crkus ds fy, dgsaA
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• ftl leL;k ij lcls T;knk iRFkj vk, gSa] og igyh izkFkfed leL;k gS] vkSj bl izdkj lHkh leL;kvksa 
  dk izkFkfedrk Øe fuf”pr djsa o lewg }kjk pquh xbZ izkFkfed leL;kvksa dks lHkh ds lkeus crk,aA
• bl izdkj izkjfEHkd 2@3 izkFkfed leL;kvksa dks lHkh ds chp nksgjk,aA
• vk”kk xk¡o dh izkFkfedrk okyh lEkL;kvksa dk fjdkMZ j[kus ds fy, uhps nh xbZ rkfydk dk mi;ksx
  dj ldrh gS 

Ø-la- lEkL;k iRFkjksa dh la[;k

 

• ;g dgrs gq, vk'kk la{ksi esa crk,a fd pquh xbZ leL;kvksa ij ge vkxs dh cSBdksa esa foLrkj ls ppkZ 
  djsaxsA

vk”kk izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsa &

 • dqiks’k.k D;k gS\ dqiks’k.k dk pØ ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa dSls tkjh jgrk gS\
 • chekj f'k'kq esa dqiks’k.k vkSj dqiksf’kr f'k'kq esa chekj gksus dh laHkkouk vf/kd D;ksa gksrh gS\
 • ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] ;qokoLFkk vkSj xHkkZoLFkk ls ysdj f'k'kq ds tUe ds nks o"kZ rd dqiks"k.k ds D;k
   dkj.k gksrs gSa\
 • dqiks’k.k dh eq[; leL;k,a D;k gSa] vkSj ;s leqnk; esa fdruh O;kIr gSa\
 • ^^pquko ds [ksy^^ ds ek/;e ls dqiks’k.k dh leL;kvksa dk izkFkfedhdj.k fd;k ftlls izkFkfedrk ds 
   vk/kkj ij leL;kvksa ij dke dh “kq:vkr dh tk ldsxh vkSj dqiks’k.k ds pØ dks rksM+k tk ldsxkA

cSBd dk lekiu %

• cSBd ds vUr esa vk'kk bl eghus gksus okys LokLF; dk;ZØe ¼tSls % tula[;k i[kokM+k] nLr fu;a=.k 
  i[kokM+k] lkl&cgw lEesyu] Lruiku fnol] xksnHkjkbZ] vUuizk'ku] ;ksx fnol] fe'ku bUnz/kuq"k] dksfoM 
  Vhdkdj.k] osDVj daVªksy xfrfof/k vkfn esa ls dksbZ½ ij ppkZ djsxh vkSj lHkh izfrHkkfx;ksa dks blesa Hkkx 
  ysus ds fy, izksRlkfgr djsxhA
• vk”kk izfrHkkfx;ksa dks crk;sxh fd vxyh cSBd esa pquh xbZ izkFkfed leL;kvksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxs 
  blfy, vf/kd ls vf/kd yksxksa dks cSBd dh tkudkjh nsdj mUgsa Hkkx ysus ds fy, vki izksRlkfgr djsaA
• var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; o LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA
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cSBd la[;k 3
j.kuhfr;ka cukuk

cSBd ds mn~ns”; %
1- pquh x;h lEkL;kvksa ds dkj.kksa ,oa lek/kkuksa dh igpku djukA
2- lek/kku dks ykxw djus ds fy, leqnk; }kjk djus ;ksX; j.kuhfr;ka cukukA

vko”;d lkexzh % dgkuh ,oa dgkuh ij vk/kkfjr fp=] f'k'kq dh Meh ,oa yky] ihys] gjs] uhys jax
			   ds fjCku] isu o jftLVjA

vof/k % 1%30 ls 2 ?kaVsA 

i)fr % dgkuh lqukuk] psu ds [ksy ds }kjk dkj.k] lek/kku o j.kuhfr;ka rS;kj djukA

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk %

xfrfof/k 1- fiNyh cSBd dk nksgjko

• vk”kk mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy, dgsasxh tks fiNyh cSBd esa “kkfey gq, FksA
• cSBd esa “kkfey gq, lnL;ksaa dks fiNyh cSBd esa feyh tkudkfj;ksa o lh[k dks u, lnL;ksaa ds lkFk 
  lk>k djus dks dgsasxhA
• fiNyh cSBd ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dks izksRlkfgr djsaxh o mudh enn djsaxhA
• vk”kk bl cSBd dk fo"k; crkrs gq, lHkh izfrHkkfx;ksa dks lfØ; :i ls lgHkkfxrk fuHkkus ds fy, izsfjr 
  djsaxhA

xfrfof/k 2- pquh x;h leL;kvksa ds dkj.k] vlj o lek/kkuksa dks le>dj ml ij 
		  j.kuhfr;ka cukuk
 

vk”kk bl xfrfof/k dks djus ds fy, igys ls rS;kj dh xbZ dgkuh lHkh izfrHkkfx;ksa dks lquk,xhA vk”kk 
dh enn ds fy, uhps dgkuh dk ,d mnkgj.k izLrqr fd;k tk jgk gS] tks ml xk¡o esa pquh x;h izFke 
3 leL;kvksa ds vk/kkj ij cukbZ x;h gSA

	 tks rhu leL;k,a pquh x;h gS] oks gS &
		  1- xHkZorh ,oa /kk=h ek¡ ds Hkkstu esa [kk| fofo/krk dh dehA
		  2- de ot+u dk cPpkA
		  3- le; ij Åijh vkgkj dh “kq:vkr ugha djukA

mijksDr rhuksa izkFkfed leL;kvksa ij mnkgj.k Lo:i dgkuh vkxs nh x;h gSA /;ku jgs fd ;g ,d 
mnkgj.k gSA vius xk¡o esa pqus x, izkFkfed leL;kvksa ij vk”kk vyx&vyx dgkuh cuk ldrh gS] ftlesa 
ml LFkku fo”ks"k ds jhfr&fjokt] ekU;rkvksa o O;ogkjksa dks dgkuh esa crk;k tk ldrk gS &
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cSBd esa bLrseky dh tkus okyh dgkuh cukrs o lqukrs le; /;ku j[kus okys eq[; fcUnq

• dgkuh izkFkfed leL;kvksa ij vk/kkfjr gksA
• dgkuh esa leL;kvksa ds fn[kkbZ nsus okys (izR;{k) ,oa fNis gq, (varfuZfgr) nksuksa izdkj ds dkj.kksa ds lkFk
  lkekftd vkSj fpfdRldh; dkj.kksa dks Hkh “kkfey djsaA
• dgkuh ljy gks tks lgtrk ls le> esa vk ldsA
• vk”kk dgkuh ij le> cukus ds fy, dkj.kksa ls lEcaf/kr fp= cukdj j[ksa] ftldk bLrseky dgkuh 
  lqukrs le; fd;k tk;sxkA
• dgkuh esa pfj=ksa dk fuekZ.k LFkkuh; lanHkZ ds vuqlkj gksuk pkfg,] ysfdu dgkuh ml xk¡o dh fdlh 
  okLrfod ?kVuk ij vk/kkfjr ugha gksuh pkfg,A
• dgkuh esa ek¡ vkSj cPPkksa ds LokLF;] iks"k.k ls tqM+s orZeku O;ogkj@jhfr&fjokt 'kkfey gksus pkfg,A
• dgkuh dk vUr lquus okyksa dks laosfnr vkSj izHkkfor djus okyk gksuk pkfg,A

ikoZrh dh dgkuh

jkeiqj xk¡o esa lquhrk uke dh ,d 18 o"kZ dh yM+dh jgrh FkhA mldh “kknh ikl ds xk¡o esa jgus okys 
jkew ds lkFk djok nh xbZA “kknh ds ckn jkew ds lkFk lquhrk Hkh etnwjh dk dke djus yxhA “kknh ds 
dqN eghuksa ds ckn gh lquhrk xHkZorh gks xbZA lquhrk us tc ;g ckr lkl dks crkbZ rks og cgqr [kq”k 
gqbZ vkSj mlus lquhrk dks [kkuk de [kkus dks dgk D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd T;knk [kkus ls f'k'kq ds 
c<+us ds fy, isV esa txg de gks tkrh gSA lquhrk us Hkkstu dh ek=k dks igys ls de dj fn;k vkSj fnu 
esa dsoy nks ckj flQZ jksVh vkSj nky [kkus yxhA dke esa O;Lrrk ds dkj.k mlus vkaxuokM+h dh fdlh 
Hkh lqfo/kk tSls Vhdkdj.k] iks"kkgkj] tk¡p o vk;ju dh xksfy;ksa dk ykHk Hkh ugha fy;kA 

dqN le; ckn lquhrk vf/kd Fkdku] lkal Qwyuk ,oa detksjh eglwl djus yxhA blh izdkj le; 
xqtjrk x;k vkSj lquhrk us 8 ekg esa gh ,d de ot+u dh cPph ikoZrh dks tUe fn;kA izlo ds ckn 
Hkh lquhrk nky&jksVh gh [kkrh jgh rkfd ikoZrh dk isV Bhd jgsA tc ikoZrh 6 ekg dh gqbZ rc vk”kk 
nhnh ds lykg nsus ij Hkh ikoZrh dks mlds ekrk&firk vUuizk”ku dk;ZØe esa ugha ys x,A ikoZrh ds 
8 ekg dk gksus ds ckn Hkh og dsoy viuh ek¡ dk nw/k ihrh jgh D;ksafd mldh ek¡ dks yxrk Fkk fd 
mldh cPph vHkh dqN ugha [kk ldrh gSA ,d ckj tc vkaxuokM+h dsUnz esa ikoZrh dh ek¡ us mldk 
otu djok;k rks vkaxuokM+h dk;ZdrkZ us crk;k fd ikoZrh dk ot+u mldh vk;q ds vuqlkj cgqr 
de gSA vkaxuokM+h dk;ZdrkZ us ikoZrh dks fnu esa 4&5 ckj Hkkstu djokus dh lykg nh vkSj lCth 
o nky ;qDr nfy;k] f[kpM+h vkSj ekSleh Qy vkSj lkFk&lkFk viuk nw/k Hkh fiykrs jgus dks dgkA

lquhrk us ikoZrh dks f[kpM+h cukdj nsuk “kq: fd;k ysfdu ikoZrh f[kpM+h [kkrs gh mxy nsrh FkhA ikoZrh 
dh ek¡ dks yxk fd ikoZrh lCth] Qy] f[kpM+h ugha [kk ldrh gS blfy, og mldks dsoy nw/k o vf/kd 
ikuh ;qDr nky vkSj jkcM+h fnu esa 1&2 ckj nsus yxhA ikoZrh /khjs&/khjs cgqr detksj fn[kus yxh] mlds 
gkFk iSj cgqr irys gks x;s vkSj mldh vk[ksa vUnj dh vksj /klh gqbZ fn[kus yxhA ;g ns[k ikoZrh dh 
nknh dks yxk cPph dks gok yx xbZ gS vkSj mls Hkksik ds ikl >kM+Qwad djkus ys dj xbZA blds ckn 
Hkh mldh fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ugha gqvkA ,d fnu tc vk”kk nhnh us fQj ls ikoZrh dh tk¡p dh rks 
crk;k fd ikoZrh vfr dqiksf"kr gks x;h gS vkSj bls vc ^^dqiks"k.k mipkj dsUnz^^ esa HkrhZ djuk gksxk] ;fn 
vHkh ikoZrh dk mipkj ugha djok;k x;k rks ikoZrh dk thou [krjs esa iM+ ldrk gSA



22ih-,y-,- i)fr ij vk/kkfjr ekxZnf”kZdk

• dgkuh lqukus ds le; vk”kk dkj.kksa ls lacaf/kr fp=&dkMZ dks Hkh izfrHkkfx;ksa ds lkeus j[krh tk,xh 
  ftlls dgkuh lqukus ds ckn fdlh ,d izfrHkkxh dks cqykdj dgkuh dk nksgjko djus es enn feysA

pquh x;h leL;kvksa ds dkj.kksa dks le>uk

dgkuh dk nksgjko gksus ds ckn vk”kk izfrHkkfx;ksa dks dgsxh fd ikoZrh dh bl gkyr ds fy, dbZ dkj.k 
ftEesnkj gSaA vc ge bu lHkh dkj.kksa dks le>us dk iz;kl djsaxs ftlds dkj.k ikoZrh dh ,slh fLFkfr 
gks xbZA

• vc vk”kk izfrHkkfx;ksa dks crk;sxh fd dkj.kkas ij csgrj le> cukus ds fy, ge dkj.kksa dks pkj Hkkxksa 
  esa ckaVdj vyx&vyx jaxksa ds ek/;e ls ns[ksaxs tSls&

	 • gjk jax  & [kku&iku (iks"k.k) ls tqM+s dkj.k ¼tSls xHkkZoLFkk esa mfpr [kku iku ugha djuk] 
			   izlo ds ckn ek¡ dks dsoy ,d ckj Hkkstu nsuk] f'k'kq dks 6 ekg ds ckn Hkh dsoy 
			   viuk nw/k fiykuk vkfn½A
	 • ihyk jax & jhfr&fjokt ls tqM+s dkj.k (tSls xHkkZoLFkk ds le; de [kkuk] f'k'kq dk >kM+Qwd 
			   djokuk vkfn)A
	 • uhyk jax & lqfo/kkvksa dk ykHk ugha ysuk (vkaxuokM+h dh lqfo/kkvksa dk ykHk ugha ys ikuk)A 
	 • yky jax & fpfdRldh; dkj.k (tSls pDdj vkuk o lk¡Lk Qwyuk] f'k'kq }kjk HkksTku ugha dj 
			   ikuk o cPPks dk cgqr detksj gksuk&bu lc fLFkfr;ksa esa fpfdRldh; ijke'kZ ysuk 
			   vko”;d Fkk)A



23ih-,y-,- i)fr ij vk/kkfjr ekxZnf”kZdk

• vk”kk vc izfrHkkfx;ksa dks crk;sxh fd pkjksa cVs gq, Hkkxksa esa dkj.kksa] lek/kkuksa vkSj j.kuhfr;ksa dks le>us 
  ds fy, vc ge ^psu dk [ksy^ [ksysaxsA
• blds ckn vk”kk izfrHkkfx;ksa ds chp fjcu dks ckaV nsxh vkSj dkSu lk jax dkSu ls dkj.k dks n'kkZrk gS] bl 
  ij iqu% Li"Vrk cuk;sxhA
• vc vk”kk izfrHkkfx;ksa dks f'k'kq (dkYifud ikoZrh) dh ,d Meh fn[kk,xh ftldks dqlhZ ;k vU; fdlh oLrq 
  dk lgkjk ysdj j[k nsxh] ftlls lHkh izfrHkkxh mls vklkuh ls ns[k ldsaA
• vk”kk izfrHkkfx;ksa dks crk,xh fd ;g ikoZrh gS] tks dqiks’k.k dk f”kdkj gks x;h gSA vki yksxksa ds ikl tks 
  vyx&vyx jax ds fjcu gSa] mldks ckjh&ckjh ls vkdj ikoZrh ds iSj esa cka/kuk gS] vkSj ml jax ls 
  tqM+k ,d dkj.k ftlls ikoZrh dqiksf’kr gks xbZ lHkh dks crkuk gSA
• bl izdkj izfrHkkxh ikoZrh ds iSj ij fjcu cka/krs tk,axs vkSj ,d psu curh tk,xhA

LkeL;kvksa ds lek/kku ij ppkZ dj j.kuhfr;ka cukuk

• lHkh fjCku ca/k tkus ds ckn vk”kk ppkZ djsxh fd bl izfØ;k esa geus ns[kk dh dSls gekjh ikoZrh fofHkUu  
  dkj.kksa ds ¼csfM+;ksa½ psu esa ca/k dj dqiks’k.k dk f”kdkj gks x;h gSA
• D;k ge lc dks feydj ikoZrh dks bu csfM+;ksa ls eqDr djuk pkfg,\

izfrHkkfx;ksa dks viuh izfrfØ;k nsus ds fy, le; nsaA

• vk”kk izfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsxh fd dkj.k ds :i esa yxh csfM+;ksa dk [kqyuk gh ikoZrh ds leL;kvksa 
  dk lek/kku gSA
• ikoZrh dh csfM+;ka¡ [kqys (lek/kku rd igq¡p) blds fy, gesa feydj dqN j.kuhfr;ka cukuh gksxhA



24ih-,y-,- i)fr ij vk/kkfjr ekxZnf”kZdk

• izfrHkkfx;ksa dh izfrfØ;kvksa ds ckn vk”kk izR;sd csMh+ dks [kksyus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks ,d&,d djds 
  vkeaf=r djsxh tks lek/kku ds lkFk vkxs vk;saxsA vkxs vk, gq, izfrHkkxh ls vk”kk csfM+;ksa dks [kksyus 
  ls igys iz”u **csMh+ [kqysxh** ysfdu dSls\ iwNsxhA
• ysfdu dSls\ iz”u ds enn ls gj ,d lek/kku rd igqapus ds fy, j.kuhfr;ksa ij ppkZ djsaxs vkSj lcdh 
  lgefr gksus ij vk”kk mls vius jftLVj esa uksV dj ysxhA

mnkgj.k Lo:Ik ;fn izfrHkkxh ds }kjk csfM+;ksa dks [kksyus ds Øe esa ,d lek/kku ^^6 ekg ds ckn f'k'kq 
dks mijh vkgkj dh “kq:vkr djkuk^^ ds fy, vk”kk ysfdu dSls\ dk iz”u iwNsxhA blds tokc esa dbZ 
izfrfØ;k,a vk,axh ftls izfrHkkfx;ksa dh lgerh ls djus ;ksX; j.kuhfr esa “kkfey fd;k tk ldrk gS] 
tSls 6 ekg ds f'k'kq ds ifjokj dks lgh le; esa mijh vkgkj ds egRo dks crkukA 6 ekg iwjk gksus okys 
f'k'kq dh ek¡ dks vUuizk”ku esa “kkfey djus ds fy, izsfjr djuk vkfnA bl izdkj ,d lek/kku ij dbZ 
j.kuhfr;ka fudydj lkeus vk;saxhA

• vk”kk izfrHkkfx;ksa dks ,slh j.kuhfr;ksa ij ppkZ djus ds fy, izsfjr djsxh tks os vkilh lg;ksx ls Lo;a 
  dj ldrs gSaA
• bl izdkj ,d&,d dj fjcu [kqyrs tk,axs vkSj lek/kku o j.kuhfr;ksa ij ppkZ gksrh tk;sxhA
• vk”kk izfrHkkfx;ksa }kjk ppkZ dh x;h lHkh j.kuhfr;ksa dks jftLVj esa fy[k ysxhA
• izfrHkkfx;ksa dks viuh izfrfØ;k O;Dr djus ds fy, izsfjr djsxhA

vk”kk izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsa&

 •  lkeqnkf;d Lrj ij LokLF; ,oa iks"k.k lacaf/kr leL;kvksa ds izR;{k ,oa varfuZfgr dkj.k D;k gksrs gSa\
 •  bu leL;kvksa ds LFkkuh; lek/kku D;k gks ldrs gSa\
 •  lek/kkuksa ij dke djus dh j.kuhfr;ka D;k gks ldrh gS\

cSBd dk lekiu %

• cSBd ds vUr esa vk'kk bl eghus gksus okys LokLF; dk;ZØe ¼tSls % tula[;k i[kokM+k] nLr fu;a=.k
  i[kokM+k] lkl&cgw lEesyu] Lruiku fnol] xksnHkjkbZ] vUuizk'ku] ;ksx fnol] fe'ku bUnz/kuq"k] dksfoM 
  Vhdkdj.k] osDVj daVªksy xfrfof/k vkfn esa ls dksbZ½ ij ppkZ djsxh vkSj lHkh izfrHkkfx;ksa dks blesa 
  Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsxhA
• vk”kk izfrHkkfx;ksa dks crk;sxh fd vxyh cSBd esa ftEesnkfj;ksa dk caVokjk ,oa xHkZorh] /kk=h efgykvksa 
  o f'k'kq ds LokLF; o iks"k.k ls tqM+h lsok,aa ,oa vf/kdkj ij ppkZ djsaxs blfy, vf/kd ls vf/kd yksxksa 
  dks cSBd dh tkudkjh nsdj mUgsa Hkkx ysus ds fy, vki izksRlkfgr djsaA
• var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; o LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA




