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कहानी बदलाव क�

पंचायती राज और गांव के �वकास का आधार �ाम सभा पर �टका होता

है। यह सभा गांव के �वकास एवं आव�यकता आधा�रत योजनाएं बनाने

के �लए मंच �दान करती है। इस वष� गांधी जयंती के अवसर पर �वा�य

संबंधी आदत� और �चरंजीवी योजना के बारे म� जाग�कता फैलाने के

�लए पूरे राज�ान म� �वशेष �ाम सभा� का आयोजन �कया गया।

रा�ीय पोषण माह के तहत पोषण जाग�कता अ�भयान के बाद �वशेष

�ाम सभा� के �प म� �ामीण�, �मुख �हतधारक�, फ�� म� काम करने

वाले क�म�य� एवं संबं�धत पंचायत सद�य� क� मौजूदगी म� मातृ एवं बाल

�वा�य क� ���त क� समी�ा एवं उस पर �वचार करने का एक और

अवसर उपल� �आ। राजपु� ट�म ने नवीनतम तरीक� से आशा के

मा�यम से मह�वपूण� पोषण जानकारी प�ंचाने एवं प�रयोजना के अधीन

सभी पांच �जल� म� इं�दरा गाँधी मातृ�व पोषण योजना और �धानमं�ी

मातृ वंदना योजना जैसी कैश �ांसफर योजना क� प�ंच बढ़ाने के �लए इस

मंच का फायदा उठाया।

ऐसी ही एक सभा �तापगढ़ �ज़ला मु�यालय से 30 �कमी �री पर ��त

�बलेसरी गांव म� आयो�जत क� गई। 1050 लोग� क� आबाद� वाले इस

गांव म� �यादातर लोग आजी�वका के �लए कृ�ष पर �नभ�र ह�। इन लोग�

क� �ग�तशील �वचारधारा ही, इस गांव म� सरकारी �यास� और योजना�

क� सफलता के �लए �ज़�मेदार है।

 

जा�नए कैसे पीएलए प��त वाले
वीएचएसएनसी ने �तापगढ़ के �बलेसरी गांव
म� बदलाव क� लहर पैदा क�

पढ़� , डॉ पवन कुमार क� �ेरणादायक
कहानी �ज�ह�ने अपने �े� क� सभी
गभ�वती म�हला� के �लए �सवपूव�
देखभाल सु�न��त क�

�बलेसरी म� सामुदा�यक बैठक के दौरान �वजुअल पो�टर के मा�यम से कुपोषण के ��च� को समझाती आशा �ेमलता, �यो�त, एवं संगीता रैदास

�वकास के �लए रा�ते बनाती आशा सहयो�ग�नयां

गांव के लोग� ने 15 सद�य� वाली स��य स�म�त �जसक� अ�य� वाड� पंच

ल�लता मीणा ह�, क� उप���त म� �ाम सभा एवं �ाम �वा�य, �व�ता,

एवं पोषण स�म�त क� बैठक का आयोजन �कया। स�म�त स�चव �ेमलता

मीणा जो �क एक आशा सहयो�गनी भी ह�, इस स�म�त का एक मज़बूत

�तंभ ह�। उ�ह�ने सामुदा�यक सभा�, ग�त�व�धय� और आयोजन� म� बड़ी

�ढ़ता का प�रचय �दया है। �ामीण उनके काम का स�मान करते ह� और

उस पर पूरे उ�साह के साथ ��त��या देते ह�। उनका कहना है �क समुदाय

के कई सद�य, पा�ट��सपेटरी ल�न�ग एंड ऐ�न (पी.एल.ए) क� शु�आत

होने से सामुदा�यक सभा� म� �दलच�ी लेने लगे ह�।

आशा सहयो�गनी �ेमलता अपनी या�ा के बारे म� बात करते �ए कहती ह�

�क “शु�आत म� मुझे कई बार �द�कत� का सामना करना पड़ा, ले�कन

बाद म� मुझे यह चीज़� अ�� तरह से समझ म� आने लग�। अब मुझे ऐसा

लगता है �क मेरा कहा हर श�द सामुदा�यक �वहार म� बदलाव लाने म�

योगदान देता है। म� अपने काम से संतु� �ं। ले�कन अभी करने को ब�त

कुछ है और आराम का समय नह� है।’’आशा �ेमलता अपने काम से गांव

के �वकास को आगे बढ़ाने को ��तब� ह�।

ब�े क� देखभाल के �लए प�रवार के मह�व
के बारे म� जान�
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राजपु� कम ज�म वज़न और वे��ट�ग क� घटना� को कम करने के �लए �च��ज़ इ�वे�टम�ट फंड फाउंडेशन �ारा संचा�लत प�रयोजना है। और जानने के �लए, यहाँ पढ़�
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�बलेसरी म� वी.एच.एस.एन.सी �ाम सभा क� कुछ
झल�कयां

आशा सहयो�गनी �ेमलता के मुता�बक वी.एच.एस.एन.सी सभाएं, गांव के
�वकास क� धुरी ह�। �नय�मत �प से होने वाली इन सभा� �ामीण� क�
स��य सहभा�गता के कारण गांव म� प�रवार �नयोजन के सही तरीक� को
अमल म� लाने, ब�� म� कम वज़न क� सम�या म� कमी और गभा�व�ा के
दौरान माता� के पोषण म� सुधार हो रहा है।

आशा �ेमलता बताती ह� �क पी.एल.ए के साथ होने वाली
वी.एच.एस.एन.सी सभाएं सामुदा�यक सहभा�गता, समझने, सीखने,
�वहा�रक बदलाव और सामुदा�यक �तर पर सम�या को सुलझाने के �लए
मंच उपल� कराती ह�। वी.एच.एस.एन.सी क� सभा� के दौरान �वा�य
देखभाल से संबं�धत लोग� क� जानकारी बढ़ती है। उसके बाद उनक�
स��य सहभा�गता के सहारे मातृ�व एवं बाल पोषण और देखभाल से जुड़ी
उनक� सम�या� क� पहचान क� जाती है। नए-नए खेल� क� मदद से
सम�या� पर चचा� क� जाती है। वे ज़ोर देकर कहती ह� �क “खेल, समुदाय
के लोग� को जोड़ने का मह�वपूण� मा�यम ह�। इसके ज़�रए उनक�
सम�या� क� पहचान करने, समाधान क� रणनी�त बनाने और समुदाय के
��त �ज�मेदारी बढ़ाने म� मदद �मलती है। जब स�म�त के सद�य एवं
सहभागी, गांव वाल� और पीआरआई सद�य� के सामने सामुदा�यक �तर
पर सामा�जक �ज़�मेदा�रयां �वीकार करते ह�, तो ब�त अ�ा लगता है।

नवंबर 2021 से अब तक ऐसी छह पी.एल.ए वी.एच.एस.एन.सी सभाएं हो
चुक� ह�, और इनके �भाव का अंदाज़ा गांव म� �ए �वकास को देखकर
लगाया जा सकता है। प�रवार �नयोजन संबंधी फैसले बेहद असरदार रहे।
�जसक� वजह से आंगनवाड़ी क� � पर पी.ड��यू र�ज��ेशन म� कमी और
म�हला नसबंद�, कॉपर-ट�, माला एन, छाया और क�ोम समेत प�रवार
�नयोजन के तरीक� का उपयोग बढ़ा। �पछली वी.एच.एस.एन.सी सभा म�
इस ज़बरद�त उपल�� का ज� मनाया गया। वह� �सरी ओर, इस
सफलता से आ�य�च�कत �वा�य �वभाग के अफसर� ने नतीज� क� �फर से
समी�ा क�। इन सभा� क� �नरंतरता के कारण 2 ब�� के बाद प�रवार
�नयोजन, �ववाह के कम से कम 2 साल� बाद गभ�धारण, पहले ब�े से
�सरे ब�े के बीच 3 साल का अंतर, गभा�व�ा क� पहली �तमाही म�
र�ज��ेशन, गभ�वती म�हला� और ब�� के ट�काकरण जैसे कई अ�य
बदलाव भी देखने को �मल रहे ह�।

प�रवार �नयोजन को इतने �भावी तरीके से अमल म� लाने का �ेय �वा�य

�वभाग के अ�धका�रय� को जाता है �जसम� शा�मल ह� बी.सी.एम.ओ डॉ.

जगद�प खराडी जो सही समय पर �े�न�ग और लाभ उपल� करवाते ह�।

�ाथ�मक �वा�य क� � कुलथाना के मे�डकल अफसर, पी.एच.एस �ी

गोपाल मेघवाल, पी.एच.एस �ी �व�णु मीणा और ए.एन.एम �ीमती रेखा

प�रहार और आशा सहयो�गनी �ेमलता मीणा, �ज�ह�ने बदलाव लाने क�

इस मु�हम म� सबसे आगे रहकर ��श�ण और सभा� म� अपना स��य

योगदान �दया।

बदलाव पर मत

“पहले और अब म� कई बदलाव देखे जा सकते ह�।इस पीएलए आधा�रत
वी.एच.एस.एन.सी ने समुदाय के लोग� तक मेरी बात को प�ंचाना और
समझाना कुछ हद तक आसान बना �दया है। लोग� ने �जस तरह से बड़ी
सं�या म� सामुदा�यक सभा� म� भाग �लया, उससे मझे हौसला �मला है
और अब मुझे यक�न है �क बदलाव लाने क� इस को�शश म� गांव के
�यादातर लोग मेरे साथ ह�।’’

- �ेमलता मीणा, आशा सहयो�गनी

“वाड� पंच बनने के बाद भी मुझे वी.एच.एस.एन.सी और अपनी भू�मका के

बारे म� कोई जानकारी नह� थी। ले�कन आशा के बताने के बाद जब म� पहली

बार सभा म� गई, तब मुझे पता चला �क म� इसक� अ�य� �ं और यह स�म�त

�ामीण� के साथ �मलकर गांव के लोग� के �वा�य और �वकास के �लए

काम करती है। अब म� हर महीने इस सभा म� शा�मल होने क� पूरी को�शश

करती �ं ता�क मुझे गांव के �वा�य सूचक� और लोग� को जाग�क करने

संबंधी �वषय� क� पूरी जानकारी �मल सके।”

-�ाम वाड� पंच, ल�लता मीणा

“आशा सहयो�गनी �ेमलता क� कड़ी मेहनत रंग लाई है, �ज�ह�ने समुदाय के

सहयोग से बदलाव क� एक नई कहानी �लखी है।”

-पी.एच.एस गोपाल मेघवाल

प�रवार �नयोजन
�व�ध

�सतंबर 2020-
अ�टूबर 2021

नवंबर 2021-
अ�टूबर 2022

गभा�व�ा पंजीकरण

कॉपर-ट�

कॉ�म का �योग

माला-एन

छाया

25

12

16

20

9

 

20

9

22

28

16

 

�दनांक 2 अ�टूबर 2022 को �ाम सभा म� उप��त �ामीण, �ाम �बलेसरी
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�तापगढ़ क� अवले�र �ाम पंचायत के संजू और मुकेश यह जानकर बेहद खुश थे �क उनक� 9 महीने क� बेट� का

वज़न 8.75 �कलो है। संजू ने �दसंबर 2021 म� अपनी �सरी संतान �हमांशी को एक सरकारी अ�ताल म� ज�म

�दया। उनक� पहली बेट� यो�गता ज�म के समय कमज़ोर थी और �सरे ब�े के ज�म के समय भी संजू इसी बात

को लेकर �च��तत थ�। उनके मुता�बक “सभी लोग मुझसे कहते थे �क आपका ब�ा कमज़ोर है और उसके

अ�भभावक� को उस पर �वशेष �प से �यान देना होगा। इसी�लए मेरे प�त, सास और म�ने दोन� ब�� का खास

�यान रखा।”.

�व�भ� शोध बताते ह� �क माता-�पता क� जानकारी, मा�यता और �वहार / आदत� का ब�� के सम� �वकास म�

बेहद मह�वपूण� योगदान होता है। ब�� के जीवन च� म� �ाथ�मक �प से माताएं ही ब�� क� देखभाल करती ह�

और प�त/�पता/सास इस काय� म� उनका सहयोग करते ह�। आदश� �प से ब�े के लालन-पालन म� �पता क�

भू�मका ब�े के ज�म के बाद शु� होती है। ले�कन पारंप�रक �प से पु�ष, ब�� के पालन-पोषण म� स��य �प

से भू�मका नह� �नभाते है और यह �ज़�मा माता� पर छोड़ �दया जाता है। संजू और मुकेश इस पुरानी धारणा को

बदल रहे ह�। संजू ने गभा�व�ा और �ध �पलाने के समय के दौरान अपना ठ�क से �यान रखा, �जससे ब�े का

�वा�य अ�ा रहा। संजू ने कहा �क ‘‘म� अपने ब�े क� सही तरीके से देखभाल इसी�लए कर पाई �य��क मेरे प�त

और मेरी सास ने इस काम म� मेरी काफ� मदद क�। मेरे प�त आंगनवाड़ी क� � म� जांच के �लए हमेशा मेरे साथ जाते

थे। बाज़ार से हरी स��ज़यां और फल ले आते और जब भी मेरी त�बयत सही न होती, तो मेरा �यान रखते थे।”

मुकेश गांव के बाहर ही एक छोट� सी ज़मीन पर खेती करते ह�। उनके मुता�बक “मेरे पास ब�त ज़मीन नह� है।

इसी�लए म� �सर� के खेत� म� भी काम करता �ं ता�क �यादा पैसे कमा सकंू। म� तीन� समय अपने दोन� ब�� को

अपने साथ भोजन कराता �ं। कभी-कभी म� खाना बनाने म� भी अपनी प�नी क� मदद करता �ं।”

ब�� क� देखभाल के काय� म� मुकेश क� मां भी समान �प से योगदान देती ह�। संजू के मुता�बक “मेरी सास हमेशा

घर के काम� म� मेरी मदद करती ह�। जब म� �हमांशी को खाना �खलाती �ं, तब वे बड़े ब�े का �यान रखती ह�।

इससे मुझे बड़ी मदद �मलती है। मुझे लगता है �क सभी प�तय� और सास� को गभ�वती और �ध �पलाने वाली

माता� को उनके ब�� क� देखभाल करने म� सहयोग देना चा�हए। इससे हम माता� को अपने �लए भी थोड़ा

समय �मल जाता है। मुकेश और संजू ऐसे दंप�� ह� जो ब�� के �वकास का भी समान �प से �यान रखते ह�।

बीपीएम राज�� �ीवास �ारा आशा� को
पीएलए- वीएसएचएनसी ��श�ण �दया गया,

�तापगढ़
 

 ं वीएचएसएनसी क� बैठक का नेतृ�व करती
आशा रंजना रावल, आंगनवाड़ी वकावड़ा- बी,

परतापुर, बांसवाड़ा
 

वीएचएसएनसी क� बैठक के दौरान बीपीएम
जगद�श चं� �जापत गभ�वती व धा�ी माता�
को परामश� देते �ए, खेड़ासा गांव, ग�लयाकोट,

डंूगरपुर

पीसी परी��त चौबीसा वीएचएसएनसी क�
बैठक म� PMMVY और IGMPY के बारे
म� जानकारी देते �ए, �भ�डर , उदयपुर

ब�� के सम� �वकास म� प�रवार का
योगदान 

बीसीएमएचओ डॉ. महेश भूटानी ने पीएलए
��श�ण के दौरान संतु�लत आहार के बारे म�

बताया, बारां

�वा�त �म�ा
गुणा�मक अनुसंधान एवं �ान �बंधक, 

राजपु�
 

मुकेश अपनी बे�टय� यो�गता और �हमांशी के साथ
 

�हमांशी, मुकेश और संजू क� �सरी बेट�

राजपु� 
�च�हार 
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नतीज� के �लए ��तब�तापूण� काय�

आने वाली पीढ़� का �वा�य �ाथ�मक तौर पर मां के गभ� म� पल रहे ब�े का �वकास तय करता है। इन 270

�दन� म� जब ब�ा मां के गभ� म� होता है, तब मां को गभा�व�ा देखभाल काय��म (ए.एन.सी) के तहत �व�भ�

�कार क� सेवाएं द� जाती ह�। इसम� खून क� जांच, टेटनेस, वजन क� �नगरानी, र�चाप नापना और कम से

कम 180 �दन� तक आयरन एवं फो�लक ए�सड क� गो�लय� का �वतरण शा�मल है।

जननी सुर�ा योजना, �धानमं�ी मातृ वंदना योजना, इं�दरा गांधी मातृ�व पोषण योजना जैसी कई योजना�

के तहत कैश लाभ �दया जाता है ता�क गभा�व�ा के दौरान माता� को �यादा से �यादा ए.एन.सी जाँच, सही

पोषण, अ�ताल� म� �ड�लवरी और देखभाल �मलना सु�न��त �कया जा सके। इन योजना� और सेवा� का

लाभ पाने के �लए गभा�व�ा क� पहली �तमाही (अं�तम माहवारी से 120 �दन� के भीतर) म� ज�द से ज�द

र�ज��ेशन करवाना ज़�री है। ले�कन अ�सर जाग�कता क� कमी के कारण ए.एन.सी के �लए र�ज��ेशन म�

या तो देरी या र�ज��ेशन न कराने जैसी �द�कत� पेश आती ह�।

उदयपुर क� भाबराना पी.एच.सी म� �पछले कुछ वष� से काय�रत डॉ. पवन कुमार शमा� ने भी ऐसी प�र���तय�

का सामना �कया। र�ज��ेशन म� देरी क� सम�या को �र करने के �लए उ�ह�ने आशा एवं ए.एन.एम को

�ो�सा�हत �कया �क वे जाकर गभ�वती म�हला� से �मल� और उ�ह� एएनसी चेकअप के �लए र�ज��ेशन क�

सलाह द�।

डॉ. पवन ने यह भी पाया �क एम.सी.एच.एन �दन� के दौरान �च�क�सा साम��य� क� कमी के कारण ए.एन.सी

सेवाएं �दान करने म� �द�कत� पेश होती ह�। इस सम�या के तुरंत �नदान के �लए उ�ह�ने पी.एच.सी म� होने वाली

�धानमं�ी मातृ�व सुर�ा अ�भयान सभा� को �ो�साहन �दया ता�क इसके अंतग�त ए.एन.सी दौरे के व�

गभ�वती म�हला� के र�चाप, �हमो�लो�बन और वज़न क� जांच हो सके, �य��क �यादातर जांच� आंगनवाड़ी

क� �� म� नह� होत�। उनके �यास� को बी.सी.एम.ओ संपत मीणा का समथ�न �मला। अपने सतत �यास� के

कारण डॉ. पवन ने यह सु�न��त �कया �क सभी पा� लाभा�थ�य� को �धानमं�ी मातृ वंदे योजना का लाभ �मले,

जो पहले र�ज��ेशन न होने के कारण इनसे वं�चत रह जाते थे।

ए.एन.सी सेवाएं �दान करने म� आए सुधार क� वजह से गभा�व�ा के दौरान आने वाली �यादातर परेशा�नय�

का पी.एम.एस.एम.ए �दवस पर पी.एच.सी म� ही �नदान कर �लया जाता है। इन ग�त�व�धय� ने इलाके क� अ�य

गभ�वती म�हला� को �े�रत �कया है �क वे ए.एन.सी सेवाएं �ा�त करने के �लए समय रहते र�ज��ेशन कराएं।

मौजूदा समय म� भाबराना पी.एच.सी म� 100 से अ�धक म�हलाएं ए.एन.सी सेवा� का लाभ ले रही ह� और

�नय�मत �प से उनके वजन, र�चाप और �हमो�लो�बन क� जांच क� जा रही ह�।

डॉ. पवन कुमार
पीएमएसएमए स� के दौरान
पीड��यू को परामश� देते �ए

 

द�पक देवड़ा

�लॉक �ो�ाम मैनेजर,

सलूंबर (2), उदयपुर
 

�े�न�ग काड� के मा�यम से आशा को पीएलए
का ��श�ण दे रहे बीपीएम �वशाल �जापत,

�चकली, डंूगरपुर

 पी.सी. अ�नल, बारां �जले के �कशनगंज �लॉक
म� गभ�वती म�हला और उसक� सास को पांच
मु�य स�देश, सं�ागत �सव और �सव के
बाद देखभाल हेतु जनकारी देते �ऐ

पी.सी. गौतम लाल गभ�वती म�हला� क�
काउंस�ल�ग करते �ए, ध�रयावद, �तापगढ़

बीपीएम मुकेश वै�णव ने गोदभराई  के दौरान नकद
लाभ वाली योजना� के संबंध म� म�हला� को

परामश� �दया, �भ�डर, उदयपुर

आंगनवाड़ी स�टर �ब�ीवाड़ा 1, डंूगरपुर म�
वीएचएसएनसी क� बैठक के दौरान आशा ��मला

यादव, परामश� देते �ए

पूरे �जले म� एएनसी र�ज��ेशन के मामले म�

भबराना पी.एच.सी पहले �ान पर है और

रा�य म� �सरे �ान पर। पी.एच.सी पर

गुणव�ापूण� एएनसी सेवाएं �दान करने क�

��तब�ता के कारण डॉ. पवन कुमार शमा�

को रा�ीय �वा�य �मशन, राज�ान क� ओर

से पुर�कृत और स�मा�नत �कया गया है।
उ�कृ� काय� के �लए

एनएचएम से पुर�कार �ा�त
करते डॉ. पवन कुमार

 

राजपु� 
�च�हार 

आई.पी.ई. �लोबल �ारा कॉपीराइट 2022 । सवा��धकार सुर��त।
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