
पोषण उ�सव हर साल �सतंबर का महीना, देश भर म�

�व�भ� जन आंदोलन (सामा�जक संवाद)

काय��म� के ज़�रए पोषण माह के तौर पर

मनाया जाता है। इस वष� के पोषण माह म�,

�ाम पंचायत को इस योजना का �ह�सा

बनाकर उनके का�म�क� को पोषण

ग�त�व�धय� म� शा�मल �कया गया। 

इस बार का मु�य उ�े�य ‘म�हलाएं एवं

�वा�य’ तथा ‘ब�े एवं �श�ा’ जैसे मु�� पर

रहा, �जसके अंतग�त एनी�मया (खून क�

कमी) क� उ�चत जानकारी व रोकथाम ,

ब�� के सीखने के �लए �वदेशी �खलौन�

को बढ़ावा देना, आँगनवाड़ी क� �� म� ल��गक-

संवेदनशीलता लाना, बाल �वकास के

उपाय� को बढ़ावा देना, वषा� जल संचयन

स�ब�ी ग�त�व�धय�, बाल �वकास संबंधी

ग�त�व�धय� समेत कई काय��म� का

आयोजन �कया गया।

 राजपु� के �लॉक �ो�ाम मैनेजर और बारां

बांसवाड़ा, डंूगरपुर, �तापगढ़ तथा उदयपुर

�जल� के पोषण च��पयन� ने इन काय��म� के

आयोजन म� सहायता देने के अलावा गंभीर

एवं सामा�य �प से कुपोषण (SAM व

MAM) के �शकार ब�� क� पहचान करने म�

भी मदद क�। साथ ही उ�ह�ने गभ�वती एवं

�तनपान कराने वाली माता� और उनके

�र�तेदार� को पोषण, गभा�व�ा के दौरान

सही देखभाल और ब�� क� देखभाल के

संबंध म� भी परामश� �दया। 

 

 पोषण माह 2022 के झल�कयाँ

�तापगढ़ �जला अ�ताल म� 
�ड�जटल बदलाव क� अनूठ� कहानी

�म�लये इस माह क� पोषण चै��यन रेखा
मेन�रया से

रा�ीय पोषण �मशन

राजप�ु क� ट�म के सद�य� को पोषण माह के दौरान सरकार क� मात�ृव नकद
ह�तातंरण योजना� म� उनके योगदान के �लए आईसीडीएस �ारा सराहना

�मली।
 

पोषण माह परु�कार �वजतेा

जा�नए गभा�व�ा म� देखभाल और  खान
पान के मह�व के बारे म� 

�ज़ला �तरीय पुर�कार

�लॉक �तरीय पुर�कार

बीपीएम कृ�णा बलदेव, उदयपुर

राजपु� ट�म, �तापगढ़राजपु� ट�म, डंूगरपुर 

बीपीएम बृजेश माथुर, �तापगढ़

बीपीएम कृ�णा डांगी, उदयपुर बीपीएम �दवाकर झरबड़े, उदयपुर 

बीपीएम र�ज़या बानो, बारा ँ बीपीएम अ�मत चौर�सया, बारा ँ

बीपीएम ��यंका कंवर, बांसवाड़ा बीपीएम देव�� सेन, बांसवाड़ा

बीपीएम इरफ़ान खान, बांसवाड़ा बीपीएम पीयूश कुमार, बांसवाड़ाबीपीएम भूप�� शा�यावाल, बाराँ

आंगनवाड़ी काय�कता� और पीसी 
�ारा वजन क� �नगरानी

 

पोशन मेला म� IGMPY �दश�नी,  बारां

वीएचएसएनसी बैठक, �तापगढ़

�ाम सभा, बांसवाड़ा

पोशन माह के दौरान �ंजन� का �दश�न, बांसवाड़ा
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राजपु� कम ज�म वज़न और वे��ट�ग क� घटना� को कम करने के �लए �च��ज़ इ�वे�टम�ट फंड फाउंडेशन �ारा संचा�लत प�रयोजना है। और जानने के �लए, यहाँ पढ़�
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चुनौ�तयां के पार

अ�टूबर 2020 म� राजपु� ने पूरे �तापगढ़ �जले म� ऐसे लेबर �म जहां बड़ी सं�या म� �सव कराए जाते ह�,
वहाँ �ड�जटल वजन मापक मशीन (डी.ड��यू.एम.) या�न वजन नापने वाली �ड�जटल मशीन� लगा�। तब से
यह या�ा उतार-चढ़ाव भरी ले�कन काफ� लाभदायक रही है। �तापगढ़ �जला अ�ताल, जहां 3 मशीन� ह� (2
�सव क� और 1 ऑपरेशन �थएटर म�) का अनुभव इस या�ा का बेहतरीन उदाहरण है। 

जनवरी-माच� 2021 के बीच, यहां ज�मे 73% नवजात �शशु� का वज़न, �ड�जटल वजन मापक मशीन�
(डी.ड��यू.एम.) पर �कया गया। आगे चलकर यह आंकड़ा �गरकर 63% हो गया, ले�कन इसके बाद अ�ैल-
जून 2022 क� �तमाही म� यह �फर बढ़कर 80% हो गया और अब यह आंकड़ा 90% तक प�ंच गया है। इस
दौरान �े�न�सी एंड चाइ� �ै�क�ग �स�टम (पी.सी.ट�.एस.) यानी पीसीट�एस आई.डी. का उपयोग भी 14% से
बढ़कर 71% हो गया। पी.सी.ट�.एस. पहचानप� म� मां और ब�े का सारा �ववरण औऱ उनके �ारा ली गई
सभी सेवा� क� पूरी जानकारी होती है। इससे ज�म के समय कम वज़न वाले ब�� के मामल� म� आगे के
उपचार म� भी आसानी रहती है। ले�कन इन सफलता� के रा�ते म� कई चुनौ�तयां सामने आ�। नई तकनीक
के इ�तेमाल म� शु�आत म� अस�म�त देखने को �मली। जो तकनीक से प�र�चत नह� थे, उनके �लए मशीन का
इ�तेमाल सीखना काफ� मु��कल रहा। इसके अलावा �जला अ�ताल म� हर रोज़ औसतन 16 �सव होते ह�,
इससे लेबर �म म� तैनात कम�चा�रय� पर काफ� दबाव होता है। कई बार उनके पास नवजात �शशु को
डी.ड��यू.एम. पर वज़न करने या 16 अंक� के पी.सी.ट�.एस. आई.डी. को अं�कत करने का भी समय नह�
होता। 

इन सम�या� को सुलझाने के �लए राजपु� के �लॉक �ो�ाम मैनेजर �वजय पाट�दार ने कम�चा�रय� को मशीन
इ�तेमाल करने क� �े�न�ग द�। कई बार ह�ते म� 2-3 बार भी उ�ह�ने यह काम �कया। हालां�क इससे
डी.ड��यू.एम के इ�तेमाल को बढ़ावा �मला, ले�कन नतीज� म� ब�त �यादा सुधार नह� �आ। इसके बाद
कम�चा�रय� क� बजाय उ�ह�ने यशोदा� को मशीन ऑपरेट करने का ��श�ण �दया। यशोदाएं, जो �क
अ�ताल क� मैट�न�ट� वॉड� ट�म का �ह�सा होती ह�, �सव से पहले और बाद म� गभ�वती म�हला� को
�तनपान और ब�े क� देखभाल करने संबंधी सलाह देती ह�। पहले उ�ह�ने यशोदा� को ब�� का वज़न लेने
का सही तरीका बताया। इसके बाद उ�ह�ने डी.ड��यू.एम. आईडी पंजीकृत करने को �ो�सा�हत �कया। इस
पहल से काफ� सफलता �मली- कई यशोदाएं अब डी.ड��यू.एम और इसक� मोबाइल ऐ��लकेशन को आसानी
से चला लेती ह�। 

अ�ताल म� बतौर यशोदा काय�रत फूल कंवर का कहना है �क, “मुझे गव� है �क म�ने इस उ� म� मोबाइल
ऐ��लकेशन के मा�यम से एक �ड�जटल मशीन का उपयोग करना और उसके डेटा को �स�क करना सीखा है।
इससे पहले म� फोन भी मु��कल से चला पाती थी। ले�कन �लॉक �ो�ाम मैनेजर �वजय पाट�दार से �मले
सहयोग ने मेरे कौशल और आ�म�व�ास दोन� को संवारने म� मदद क� है।”

पी.सी.ट�.एस आई.डी. पंजीयन म� एक सम�या यह थी �क �सव के �लए

आने वाली कई म�हलाएं अपने साथ ममता काड� लेकर नह� आती थ�।

इस काड� म� म�हला क� पी.सी.ट�.एस आई.डी. एवं उसके और उसके

नवजात ब�े को गभा�व�ा के पंजीयन के बाद से उपल� कराई गई

सेवा� क� जानकारी दज� होती है। इस�लए राजपु� के �लॉक �ो�ाम

मैनेजर और पोषण च��पयन गभ�वती म�हला� को ममता काड� का

मह�व समझाते ह� और यह सु�न��त करते ह� �क वे �सव के �लए

अ�ताल जाते व� अपना ममता काड� साथ लेकर जाएं। साथ ही वह

एएनएम के साथ �मलकर यह भी सु�न��त करते ह� �क सभी म�हला�

को ममता काड� और पी.सी.ट�.एस आई.डी. समय पर �मले। अब पहले

से कह� अ�धक म�हलाएं पी.सी.ट�.एस आई.डी. और ममता काड� के

बारे म� जानकारी रखती ह�। इन �यास� म� �मली सफलता से हम

उ�सा�हत ह� और जो �ग�त हमने देखी है उसे ओर आगे ले जाने का

इरादा रखते ह�। 

�जला कल�टर के नेतृ�व म� पी.एम.एम.वी.वाई
और आई.जी.एम.पी.वाई क� �तमाही समी�ा,

बारा ँ
 

 एमसीएचएन �दवस पर एएनएम एक गभ�वती
म�हला को राजपु� के सहायता प� के मा�यम
से परामश� देते �ए - अर�नया, बांसवाड़ा

 

वीएचएसएनसी बैठक के दौरान �लॉक मु�य
�च�क�सा अ�धकारी ने छा�� और आशा को 
 स�मा�नत �कया - �पप�लया गांव, �तापगढ़

 

आशा, पीएलए ��श�ण रालेवान, बारा ं
 

पीसी मनीषा टांक �ारा पूरक आहार के संबंध म�
एक मां को परामश�, �तापगढ़

 

सुधाकर दधीच,
�जला प�रयोजना �ब�क, �तापगढ़

 

यशोदा फूल कंुवर डीड�लूएम से नवजात का
वज़न करते �ए   

 

राजपु� 
�च�हार 
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रेखा मेन�रया, वष� 2019 से राजपु� म� बतौर पोषण च��पयन काय�रत ह�। वे उदयपुर के शहरी �े�� के करीब 50

क� �� म� पार��रक परामश� देने का काय� करती ह� और रोज़ 10-12 घर� म� जाकर माता� और ब�� का

पंजीकरण, परामश� और �नगरानी करती ह�। रेखा अपने पंजीकरण और परामश� ल�य से कह� आगे �नकल चुक� ह�

और इ�ह�ने सु�न��त �कया है �क उनके आस-पास के इलाक� क� 80% से �यादा म�हला� को मातृ�व नकद

ह�तांतरण योजना क� कम से कम 1 �क�त ज़�र �ा�त हो। 

उदयपुर के �जला �ो�ाम मैनेजर �याम �ीवा�तव का कहना है �क, “रेखा ने अपने �े� के समुदाय म� अ�ा संपक�

�ा�पत �कया है। साथ ही रेखा सरकारी �ंटलाइन काय�कता�� के साथ भी अ�े संबंध रखती ह� और आँगनवाड़ी

क� �� म� होने वाले काय��म� म� भी बढ़-चढ़कर �ह�सा लेती ह�। उनका �ान और जनसंपक�  इतना अ�ा है �क लोग

अब उ�ह� डॉ�टर द�द� कहने लगे ह�।” 

शहरी �े�� म� लाभकता�� क� पहचान करना एक बड़ी चुनौती है। रेखा बताती ह� �क, “लोग �कराये के मकान म�

रहते ह� और अ�सर एक जगह से �सरी जगह जाते रहते ह�। साल के एक खास समय म� लोग आस-पास के गाँव�

से अ�य गाँव� म� भी आते-जाते ह�। वे अपना फोन नंबर भी लगातार बदलते रहते ह�। ऐसे म� ज़�री नह� �क दोबारा

जाने पर इन प�रवार� से �फर मुलाकात हो पाए। म� इन लोग� को अपना फोन नंबर दे देती �ं ता�क ज़�रत पड़ने पर

वे मुझसे संपक�  कर सक� । साथ ही म� आँगनवाड़ी काय�कता�� और आशा सहयो�ग�नय� के साथ �मलकर काय�

करती �ं ता�क लाभकता�� क� पहचान हो सके।”

पोषण च��पयन के �प मे काय� करते �ए रेखा ने भी काफ� कुछ सीखा है। वे कहती ह� �क “पहले, म� काफ� शमा�ती

थी। न तो म� अपनी बात खुले तौर से कह पाती थी और न ही अंजान लोग� से बात कर पाती थी। ले�कन अब म� हर

पृ�भू�म, सा�र या असा�र, हर तरह के लोग� से बात करती �ं और उ�ह� माता� और ब�� के पोषण के बारे म�

पूरी जानकारी देकर इसक� अह�मयत भी समझाती �ं।”   

उनके काम के अपने फायदे ह�। वे कहती ह�, “ मुझे अ�ा लगता है जब ऐसी गभ�वती म�हलाएं, �जनम� खून क�

कमी हो या कम वजन बढ़ने क� �शकायत रही हो, मेरे परामश� स� के बाद उनक� सेहत म� सुधार देखने को �मलता

है। �जनका कोई सहारा न हो या �ज�ह� माग�दश�न देने वाला कोई न हो, ऐसे लोग� तक प�ंचकर उनक� सहायता

करने से काफ� संतु�� �मलती है। हाल ही म� म� एक मूक-ब�धर म�हला से �मली। म�ने उसके प�त को �वा�य एवं

पोषण संबंधी सलाह द� और वह म�हला मेरे जॉब एड (काय� सहायता प�क) को देखती रही। उसके प�त को मेरे

�ारा बताई गई बात� तथा प�क मे �दखाए गए �च�� क� समझ से अपनी प�नी का �यान रख पाने म� ब�त सहायता

�मली।”

 

पोषण च��पयन �काश डामोर एक गभ�वती
म�हला को परामश� देते �ए, डंूगरपुर

 

बीपीएम चं�वीर �स�ह,�ारा सामुदा�यक
�वा�य क� �, म� आशा� का पीएलए 

 ��श�ण - तलवाड़ा, बांसवाड़ा 

 �ाम सभा  के दौरान IGMPY के बारे म� बात
करती �ई सरपंच �पी बाई, उदयपुर

 

�लॉक काय��म �बंधक �वशाल �जापत 
 �ारा आशा का पीएलए ��श�ण, डंूगरपुर

 

माह का पोषण च��पयन

पोषण चै��यन भूप�� वै�णव �ारा ब�े क�
वज़न �नगरानी - शाहबाद, बाराँ

राजपु� 
�च�हार 
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गभा�व�ा के दौरान देखभाल का मह�व 

बबली ड�डोर, 2017 म� अपनी शाद� के बाद से डंूगरपुर �जले के �च�ी

गांव म� प�रवार के 8 सद�य� के साथ रह रही ह�। शाद� के दो साल बाद

वे गभ�वती �� ले�कन अंत म� उ�ह�ने मृत ब�े को ज�म �दया। इस

अनुभव से बुरी तरह �खी बबली का वज़न �गरता ही चला गया और

घटकर महज़ 35 �कलो रह गया। 

माच� 2021 म� बबली दोबारा गभ�वती �ई। इसके बाद वह संगीता

पाट�दार, जो �क इस �े� म� राजपु� क� पोषण च��पयन के तौर पर

काय�रत ह�, के पास प�ंची। बबली, संगीता से अपने गांव के आंगनवाड़ी

क� � पर एक बार �मल चुक� थी। 

बबली कहती ह� �क “मुझे संगीता से काफ� कुछ सीखने को �मला।

पहले मुझे गभा�व�ा के दौरान सही पोषण और वज़न बढ़ने के संबंध

म� कोई जानकारी नह� थी। हमारा खेत है जहां हम सोयाबीन और गे�ं

क� फसल उगाते ह�। और छोटे से �ह�से म� लौक�, ब�गन और टमाटर

जैसी स��जयां उगती ह�। हमारी एक भ�स भी है, �जसका �ध म�

�नय�मत �प से पीती �ं। इसके अलावा मेरा प�रवार बाज़ार से भी फल

और स��जयां लाता है �य��क संगीता ने खान-पान म� अलग-अलग

चीज� शा�मल करने पर काफ� ज़ोर �दया था।”

बबली के मुता�बक “मुझे यह भी नह� पता था �क गभा�व�ा के दौरान

पया��त आराम करना �कतना ज़�री होता है। पहली बार गभा�व�ा के

दौरान म� खेत और घर, दोन� ही जगह� पर खूब काम �कया करती थी।

संगीता ने मुझे �दन म� 2 घंटे आराम करने और ज़�रत से �यादा

थकावट से बचने क� सलाह द�। इसी�लए म�ने खेत� म� काम करना बंद

कर �दया। उ�ह�ने मेरे प�त और सास-ससुर को भी यह बात� समझा�।"

संगीता कहती ह� �क, “म�ने राजपु� के पोषण च��पयन ऐप के �नयत

समय के मुता�बक बबली क� �नगरानी क� और उसे परामश� �दया।

पोषण चै��यन संगीता पाट�दार धा�ी लाभाथ� बबली ड�डोर क� काउ�स�ल�ग करते �ए (बाए)ं; बबली ड�डोर अपनी पोषण वा�टका म� (दाए)ं 

�ाने�� �व�कमा�

�ज़ला प�रयोजना �ब�क, डंूगरपुर
 

और म� उससे अ�सर �मलती भी रही �य��क वह उस पे�ोल पंप के

नज़द�क रहती है जहां से म� अपने �कूटर म� �धन भरवाती �ं। उसने भी

सलाह लेने के �लए मुझसे दो बार संपक�  �कया।”

बबली का ममता काड� (एक ऐसा कागज़ �जसम� गभा�व�ा और ब�े के

�वा�य क� �नगरानी और उ�ह� �वा�य सेवाएं और पोषण संबंधी सलाह

देने जैसे काय� का पूरा �ववरण होता है) सबूत है इस बात का �क बबली

ने �कतनी गंभीरता और सावधानी के साथ गभा�व�ा क� देखभाल

संबंधी सलाह का पालन �कया। उसने बीते वष� के जुलाई, अग�त,

अ�टूबर माह� म� अपने गांव के आंगनवाड़ी क� � म� जाकर �नय�मत

गभा�व�ा जांच करवाई। पहली और चौथी जांच के बीच उसका वज़न

40 �कलो से बढ़कर 49 �कलो तक प�ंचा। 6 �दसंबर 2021 के �दन

उसने अपने बेटे को ज�म �दया �जसका वज़न 3.4 �कलो था। बबली का

कहना है �क “ मुझे खुशी है �क पहली बार �सव के बुरे अनुभव के बाद

भी मेरा ब�ा �व� ज�मा।‘’ 

�व�वधता भरा खानपान, पया��त आहार और आराम करने से गभा�व�ा

के दौरान सही अनुपात म� या�न 10 से 12 �कलो वज़न बढ़ने क� अ��

संभावना होती है। इससे ज�म के समय ब�े के कम वज़न या समय से

पहले �सव का खतरा भी कम होता है। �सव पूव� जांच के ज़�रए

�नय�मत मे�डकल देखभाल से गभा�व�ा म� होने वाली परेशा�नय� और

खतर� का पता लगाने म� आसानी रहती है। इसी�लए राजपु� के पोषण

च��पयन आंगनवाड़ी काय�कता��, आशा� और एएनएम के साथ

�मलकर म�हला�, उनके प�रवार� और समुदाय� को लगातार सही

आहार एवं गभा�व�ा के दौरान देखभाल और ब�� क� देखभाल संबंधी

सलाह देते रहते ह�। 
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आई.पी.ई. �लोबल �ारा कॉपीराइट 2022 । सवा��धकार सुर��त।


